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MINTEA CARE POATE VINDECA

Existd o lege bine definitd a tdmaduirii mintale si aceastd lege poate fi aplicatd oricui,
indiferent de puterea mintald sau puterea vointei sale, acest lucru fiind demonstrat de lucrarea de
fata, s-ar putea spune, inspirata.

Lucrarea este o introducere practicd in tehnica tratamentului mental si fizic.

Este compatibild cu orice fel de credintd religioasd; ea fiind, mai degraba, o lucrare
stiintifica, decat religioasa.

In timp ce era student la un mare spital londonez, autorul, Dr. F.W. Bailes, a observat
indeaproape factorii mentali care interveneau in procesul de vindecare al pacientilor. A remarcat
faptul cd, unele modele funda-mentale de gandire, Tn mod inevitabil, produceau reactii fizice
corespunzatoare si ca el putea provoca aceste reactii, stimuldnd modelele mentale in cauza. Avand o
pregatire stiintifica, el a socotit cd trebuie sa existe in lumea mentala certitudini asemanatoare de
actiune.

De-a lungul anilor ce au urmat, el a dovedit cd atat boala cat si sandtatea 1si au originea in
stari mentale corespunzatoare, ca exista o tehnica bine definitd de tratament mental §i spiritual, care
pune 1n miscare Legea Mentala si, ca rezultat, aduce sanatatea fizica.

In actiunile sale in acest domeniu, a fost sprijinit si incurajat de oameni de stiinta, prieteni si
medici, unii dintre acestia chiar vindecati de el.

Prima editie a fost publicata in 1942 si prezenta este a 10-a editie (1973).

INTRODUCERE

Oricine se poate bucura de o sandtate excelentd, daca urmeaza calea adevdrata catre aceasta.
O buna sanatate nu este darul acordat catorva favorizati de catre Providenta capricioasa, dupa cum
nici boala nu atinge pe unii sau pe altii pe motivul cd o Providentd de nepatruns si de neinteles
doreste ca acestia ,,sd-si poarte crucea”, obtindnd, Tn acest fel, un soi de purificare spirituald
nebuloasa.

In stiinta medicala, prima lege a vindecarii este: ,,inldturd cauza”. Cauza respectiva a fost
mai totdeauna cdutatd in tesuturile trupului. Totusi, nu numai metafizicianul, ci chiar si medicul
practician, a ajuns sd-si dea seama ca motivul fundamental al multor maladii se giseste in minte.
Aceasta nu Tnseamna ca oamenii isi inchipuie cd sunt bolnavi si cd deci, tot asa, 1si inchipuie ca se
insanatosesc. Explicatia este mai in profunzime, in activitatile complexe ale mintii umane.

Cauza reald a bolii se giseste in starile emotionale, de spaima, gelozie, invidie, anxietate, in
frustréri si contrarietati, generate de incercérile omului de a obtine fericirea si de a putea face fata
pretentiilor vietii moderne. Impresii si Tnvatiminte din copilarie pot fi cauze ajutitoare; impactul
milioanelor de minti inconjuratoare, sigur ca are o influentd determinantd; conversatia prietenilor
sau rudelor il poate afecta mult. La aceste cauze se mai poate adduga o gama intreaga de simptome
imaginare sau nu, ,,constatate” in urma citirii prospectelor de prezentare a medicamentelor, precum
si din articolele sau publicatiile de popularizare privind bolile si sdndtatea. Toate acestea nu sunt
totdeauna congtient receptionate si totusi, ele creeaza in mod inconstient in minte, un fel de complex
subiectiv de fricd - gand care, afecteazd organismul uman zi de zi si noapte de noapte, fie cd este
treaz sau doarme. Cu alte cuvinte, se formeaza inconstient o stare subiectiva de frica, de care cel
afectat nu-si poate da seama.

Ajungand la cauze obiective, observarea unor fenomene (forme) de boald la prieteni sau
rude, creeazd o stare de teama, ca nu cumva maladii asemandtoare sa-l atace si pe cel care constata.
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Faptul ca parintii sau alte rude au suferit de anumite boli, conduce la teama cd poate si existe o
tendinta spre boala in familie, mostenita de alti membrii.

Oricare ar fi modelul fricii de baza, un fapt este clar i anume cd, adevarata maladie nu
consta atit Tn manifestarea fizica exterioard, cat 1n starea mentald de baza. Boala este semnul
exterior al unei tulburari mentale. Reiese de aici ca orice Tncercare de remediere, indreptatd numai
asupra formei fizice, va ldsa cauza fundamentala neatinsa.

Prin urmare, dictonul: ,,inlatura cauza” determind pe cel care cauta sa refaca sanatatea, a lui
sau a altuia, sd invete cum sa steargd modelul-gandire destructiva, inainte de a putea obtine
dezradacinarea tulburarii fizice.

Scopul prezentei lucrari este de a scoate in evidenta, Intr-un stil curent, evitindu-se termenii
tehnici, modul 1n care boala 1si are originea n fluxul de gandire, precum si metoda precisa pe care o
poate folosi cel care doreste sd-si refacd o stare mentala eliberatda de teama bolii, prin intelegerea
fortelor universale ce pot fi utilizate Tn acest scop.



CAPITOLUL I

REALITATEA DESPRE MINTE
SI POSIBILITATILE SALE

Secretul stiintei vindecarii se bazeaza pe o intelegere corecta a ceea ce este gandirea, modul
de actiune si legitura cu Mintea Universald. Inteligenta cosmicd poate fi sesizatd de aceia care
gandesc mai profund. Sunt legi evidente si de netagdduit ale ordinii Tn univers si aceasta pentru ca
exista o Inteligenta diriguitoare in spatele Universului, care este dovedita de felul in care particulele
de materie sunt atrase sau respinse unele fatd de altele. Orice din acest Univers, pand la cel mai
simplu fir de iarba, urmeaza un plan de dezvoltare. Pozitia si miscarea astrilor si planetelor sunt
marturia unei Inteligente Creatoare si diriguitoare.

Odatd admisd Inteligenta Universald, se pune intrebarea: care este legatura intre noi si
aceastd Inteligentd? Dacad am putea raspunde la aceastd intrebare, problema imbolndvirii ar fi
rezolvata. Trebuie spus ca secretul vindecarii constd 1n abilitatea omului de a se uni constient cu
aceastd Inteligentd Universala si sa extraga din ea ceea ce 1i trebuie pentru inlaturarea modelelor de
gandire-boald si inlocuirea lor cu modele de gandire-sanatate. Este mult mai usor de procedat astfel,
decat multi 1si Inchipuie, si sunt milioane de oameni care au reusit sa elimine boala din existenta lor,
prin vindecarea mental-spirituala.

Fiind stabilit stiintific faptul ca Inteligenta Universala este Unicd, asa cum si materia este
unicd, iar legile universale se reduc tot la Una. Inteligenta folositd de om 1n oricare din actiunile
sale, face parte integranta din aceasta Inteligenta care conduce universul; diferenta dintre ele consta
numai 1n grad si nu n esentd. Omul poate sd nu inteleagd acest adevdr, dar este un fapt real ca,
atunci cand gandeste, el gandeste cu Unica Minte a Universului. Nu exista un astfel de lucru ca
mintea mea sau mintea ta. Ceea ce numim minte individuala este numai acea particica din Mintea
Universald, pe care cineva o foloseste la timpul sdu. Nu existd un astfel de lucru ca aerul meu sau
aerul tau, existd numai un singur aer, distribuit in mod egal pe intreaga planeta. Cand am inteles ca
aceasta Minte Universald umple Universul, ne-o putem reprezenta pe aceasta ca pe un mare ocean
al Mintii, ce ne inconjoard si in care suntem cufundati. Aceastd minte este subiectiva sau sub-
constienta, ceea ce ITnseamnd cd nu are puterea de a alege, ca trebuie sa fie dirijatd pentru a actiona.
Este extrem de inteligentd, contine toatd cunoasterea din Univers, dar nu este o minte care judeca.
Ea stie numai un singur lucru: sa actioneze in directia 1n care este dirijata.

Se poate naste o intrebare: cine sau ce detine alegerea, judecata sau conducerea? Acestea le
are Prima Cauza sau Spiritul.

Daca ne ducem cu gandul Tnapoi, departe, dincolo de inceputul a tot ce este format, suntem
fortati sd tragem concluzia cd Universul trebuie sa fi fost creatia gandului. Stiinta cunoaste ca
pamantul nu s-ar fi putut forma singur. Proprietatea principald a materiei este inertia, adica ea nu are
puterea de a se misca prin ea Insasi, In nici un fel. Asupra materiei trebuie totdeauna actionat de
citre o forma de energie din Univers, care nu este materie. Gindul este produsul inteligentei; deci
putem presupune ca inainte de a lua forma materia, trebuie sa fi fost o Inteligenta care a putut cauza
aceasta condensare in forma.

Unii numesc aceasta Inteligenta, DUMNEZEU. Numele nu importa. Faptul ca exista are
importanta.

Aceasta Inteligenta actioneaza n doud feluri. Mai Intai ca o Inteligenta selectiva creatoare,
care hotiriste ceea ce voieste si se faca. In al doilea rand, ca o Inteligenta ce se supune indeplinind
directivele Inteligentei Creatoare. Aceasta inteligentd secundara actioneaza totdeauna si integral ca
Lege, avand toatd cunoasterea necesara de a construi orice este facut, dar lucrand totdeauna dupa un
model prestabilit, de la care nu are puterea de a se abate. Daca s-ar putea abate, nu ar mai exista nici
o lege in Univers si rezultatul ar fi HAOS. Universul este produsul unui Génditor care gandeste
matematic. Acest Ganditor sau Dumnezeu este indivizibil, unic, manifestarea Sa putind fi separata
in trei parti, pentru a intelege mai bine cum actioneazd. Avem, deci, un DUMNEZEU unic,
actionand pe trei planuri de vibratii.
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Astfel, avem pe Dumnezeu ca SPIRIT, cea mai inaltd si cea mai putin tangibild vibratie,
dorind si creeze un univers al formelor. PENTRU SPIRIT, A DORI INSEAMNA A CREA.
Integratd in acest spirit, existd marea substantd amorfa a Universului, care ar putea fi pe drept
numita corpul lui Dumnezeu. Asupra acestei substante, caracterizatd prin inertie, trebuie sd se
actioneze de cdtre o forta din afara ei. Este vibratia cea mai joasd si cea mai tangibild. Prin urmare,
Spiritul foloseste Mintea ca sd actioneze ca Lege, pentru a modela si forma Universul, materia
densa, asa cum 1l cunoastem. Vibratia mintii fiind mai micd decat cea a Spiritului, o face sa fie
subordonata acesteia. Vibratia Spiritului fiind mai Tnaltd decat cea a materiei, face ca materia sa fie
supusa ei. Prin urmare, Dumnezeu ca MINTE, ar putea fi inteles ca vibratie de mijloc. Astfel,
Spiritul isi exprima vointa, iar Mintea se supune necontestat, modeland materia in forma conceputa
si detinutd numai de Spirit.

Oricum, omul este Tn mic, ceea ce Dumnezeu este Tn mare, fiind si el, la randul lui, o
trinitate similard. Omul este material prin corpul siu si deci, Una cu Dumnezeu 1n cea mai joasa
dintre vibratii.

Apoi, el este un ganditor, mintea lui facandu-1 sa fie Una cu Dumnezeu pe planul mental si
este spiritual, fiind Una cu Dumnezeu la nivelul cel mai Tnalt al vibratiei.

Este necesar, Tnainte de a aprofunda acest modus operandi al vindecarii, sa Intelegem in mod
clar, ca trupul omului este facut din marea substantd amorfa, care este materia prima a universului
insusi, care a fost numit corpul lui Dumnezeu. Prin urmare, corpul omului nu este deloc un lucru
ticdlos. El este un templu sacru, 1n care salasluieste Spiritul si prin care Spiritul actioneaza, folosind
Legea Mintii. Este adevirat, corpul uman este de o vibratie mai joasd decat Spiritul sau Mintea,
fiind mai dens, dar 1n acelasi timp este substantd spirituala si dacd nu prindem fin toata claritatea
acest adevar, vom pierde mult din cunostintele necesare vindecarii.

Mintea omului este Mintea lui Dumnezeu. Psihologul ne spune ca mentalitatea umana se
imparte Tn doud nivele; nu doud minti, ci doua faze ale unei singure minti, numite fie constient si
subconstient, fie obiectiva si subiectiva.

Mintea obiectivd a omului este Mintea ratiunii, a alegerii, a dirijirii §i nu creeazd atit de
mult, cat dirijeazd activitatea creatoare. Mintea subiectivd este mintea creatoare. Este acea
profunzime enorma a inconstientului, in care sunt depozitate toate amintirile gandirii §i actiunii
trecutului, care nu dispar, chiar daca nu pot fi rechemate in constient, dar care plutesc la suprafata,
in vise si complexe.

Mintea subiectivd este aceea care duce diversele activitati ale corpului. Nimic in Univers nu
se poate desfisura fard minte §i acest adevar este valabil si pentru corpul omenesc. Mintea
subiectiva este aceea care face inima sa bata, mentine procesul respirator al plamanilor, stimuleaza
actiunea digestiva, dirijeaza transportul de energie nervoasa, mentine temperatura corpului si multe
altele, pe care le indeplineste usor si fara efort. Motivul pentru care mintea subiectivd a omului
poate face toate acestea, este acela ca ea este, de fapt, o parte din Mintea Subiectiva Universala.

Atunci cand intelegem ca nu existd decat o Unica Minte in intregul univers si cd omul este
IN si DIN aceastd Minte, ne putem usor da seama ci Mintea, care a creat pentru prima oara celulele
corpului, poate, tot asa de bine si usor s faca altele noi, impregnate cu forta vitald. Daca Intelegem
cd aceastd Minte Subiectiva Universald construieste totdeauna conform unui model pus la dispozitie
de Spirit, ne dam usor seama ca omul poate pune in migcare aceastd Lege a Mintii in directia dorita,
cand a inteles ca toatd puterea universului asteaptd recunoasterea de catre el insusi ca Spirit, avind
privilegiul de a spune cuvantul care dirijeaza mintea sd urmeze modelul pe care i-1 pune in fata.

Mintea obiectiva sau constientd a omului corespunde cu Spiritul Divin. Prin aceasta nu se
intelege ca gandirea constientd este perfectd; stim cd uneori este diabolicd. Omul este Spirit, in
sensul ca are puterea sd reactioneze, sa aleagd, sa selecteze, precum si abilitatea de a dirija Mintea
Subiectiva n directia dorita. Un exemplu 1l constituie cazul cand hotarand sa ne trezim la o anumita
ora, dimineata, ceva mai devreme decat de obicei (ceea ce constituie o alegere constientd), exact la
ora fixatd, Mintea subiectiva ne scoala, adesea cu cateva secunde Inainte de a suna ceasul. Se
intelege deci, cd omul, ca Spirit sau minte obiectivd, se serveste de mintea subiectiva, care se
supune alegerilor sale constiente. Sufletul este una cu Mintea Subiectiva.

Sufletul Universal este Mintea Subiectivd Universala.




Sufletul individual este Mintea Subiectiva individuala si poate cd cea mai importantd
caracteristica a sa este supunerea absoluta fatd de Spirit. Nu are nici o dorinta sau preferinta proprie,
ramanand totdeauna la dispozitia Spiritului. In aceasta nu existd nici o constringere. Existi numai
egalitate. Se aseamana cu un camin fericit, 1n care fiecare partener considera pe celalalt egal.

Unul din lucrurile greu de sesizat pentru unii este acela ca Mintea Universala, atotputernica,
prin toate puterile Divinitatii, voieste sa fie la dispozitia omului si sa intre in actiune, 1n directia
dorita de om. Céand suntem patrunsi de acest adevar si putem pune Tn miscare Legea in folosul
nostru propriu, descoperim ca avem de-a face cu o forta care, desi atat de formidabild incat ar putea
sd ne sfarame, se supune 1n intregime vointei noastre.

Nu trebuie sd existe nici un fel de superstitie si nici fricd atunci cand venim 1n contact, n
acest mod, cu Legea Mintii. Aceastd considerabild fortd de vindecare nu este o persoana, ci ESTE
UN PRINCIPIU din Univers. Legea Mintii raspunde la o inteligenta folosire a fortelor sale. Puterea
sa creatoare se Tndreapta in orice directie dorim, singurul lucru cerut, fiind acela de a fi respectate
legile mecanismului sau, ale modului sdu de a actiona. Vom afla mai tarziu care sunt aceste legi, dar
pentru inceput putem fi incredintati ca, de fapt, exista un flux de fortd universald, dedicat folosului
nostru, in intregime supus dorintelor noastre, asteptind doar cuvantul nostru. Mai mult: nici nu
trebuie sd ne rugdm de aceasta, sa-i cerem, sa-i implordm sau sa ne chinuim pentru el! Tot ce avem
de facut este sa-1 recunoastem si sa fim convinsi ca existd, pentru imbogatirea vietii noastre, pentru
sdnatatea, fericirea si prosperitatea noastra.

Dupa cum am arédtat, aceasta Lege nu trebuie abordatd cu teama sau groaza, fiind o Lege
naturald si nu o persoand. Mai putem intelege ca, desi este impersonald, poseda o Inteligenta infinita
si nu are nici o dorintd proprie; este 1n Intregime neutra. Este gata, la comanda omului, si-i acorde
puterea sa creativa si, cu toate acestea, nu posedd o constiintd de sine, ca si legea electricitatii. Nu
trebuie, din aceastd cauza, sd ne inchipuim ca nu poseda o inteligentd. Din contra, cum am aratat,
are o inteligentd infinita.

Mintea universala nu pune nici o limita si omul poate merge cét de departe doreste sau poate
sd stea pe loc. Singura limitd este aceea creata de el Tnsusi, deoarece este liber sa decida singur si
nimeni altul nu poate face pentru el, ceea ce face el insusi, fiind actiunea lui si numai a lui. in
calatoria descoperirii de sine, el este comandantul propriului sdu vas si este singur raspunzator de
oprirea din cursd, ca si un navigator solitar.

Deci, raspunderea omului este de a-si alege propria destinatie, iar puterea motrice de a-l
duce acolo este furnizatd de aceastd Lege impersonald. Numai cind s-a patruns de acest adevar
fundamental, este pregatit sd-si coordoneze propriile sale forte si sa se bizuie pe Mintea Cosmica,
de a pastra masinile 1n functiune, n timp ce el carmuieste nava. Tot atit de impersonal cum raspund
magsinile navei comenzilor precise, tot asa si Legea Universald a Mintii rdspunde comenzii
constiente a omului.

Intelegem ca trdim intr-un ocean de minte subiectivd. Ceea ce ne inconjoard este numit
Minte Subiectivd Universala. Ceea ce folosim noi numim minte individuald subiectiva, dar
amandoud sunt absolut identice.

Cu céat suntem mai capabili sd concepem mai bine ca putem folosi Mintea Universala, cu
atdt mai puternic devine gindul nostru. Fiinta umand isi poate mari conceptia despre forta
disponibild, pentru a o folosi la infinit; dacd ne limpezim viziunea si Intelegerea in mod
corespunzator, vom descoperi totdeauna ca existd tot atit de mult din aceasta fortd, cat poate
accepta mintea noastra.

Nu trebuie sa existe nici o teamd ca s-ar putea atinge vreo limitd care sd depaseasca
universalul. Am putea, daca am dori, sa folosim totul din forta cosmica, fard a o reduce cat de putin.
Chiar daca toate sufletele in viata ar fi suficient de constiente, astfel incat toti sa tragd maximum de
forta din univers, inca nu ar fi nici o diminuare 1n aceastad putere, intrucat ea este infinita, nelimitata
si inepuizabila.

Omul traieste ntr-o lume a simturilor, fiind marginit din cauza conceptiilor eronate pe care
le are despre spatiu si timp. El aplica termeni cantitativi lucrurilor spirituale, nereusind sa-si dea
seama cd Dumnezeu nu are masurd. De fapt, toata Divinitatea umple intregul univers si totusi, totul
din Divinitate este in fiecare om. Mai mult decat atit, totul din Divinitate este 1n fiecare celula a
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corpului, 1n cel mai plapand organism, in fiecare fir de iarba. Totusi, aceasta nu Tnseamna ca este
divizatd in bucati. DUMNEZEU fiind indivizibil, se afla 1n orice loc, in orice clipd, in toatd maretia
Sa. Trebuie sa ne eliberam de conceptia materialistd, al cérei rationament presupune divizarea in
particele minuscule a Divinitatii, in scopul de a impregna diversele organisme!

Este esential sd cuprindem in intelegerea noastrd acest principiu fundamental, cd suntem
patrunsi de intreaga prezentd a Divinitdtii §i nu numai de o minusculd particica din Aceasta, pentru
cd atunci cand vedem semnificatia sa, realizdm ca acest lucru zguduie imaginatia. Prima datd cand
cineva ajunge sa realizeze faptul ca este impregnat de ntreaga Putere si Prezentd a lui Dumnezeu si
nu numai de o particica, se trezeste in el un puternic sentiment de sigurantd, imposibil de simtit
pand atunci. Cand intrezéreste imensitatea Adevarului, cd Intreaga Fortd Universald se scurge prin
corpul sdu, este capabil sa rdmand linistit, in sigurantd, complet lipsit de teamd la aparitia unei
maladii. Pentru ca teama lui a fost creatd de imaginea pe care si-a format-o singur, ca este invadat
de un inamic puternic, crud si nemilos; acesta este motivul pentru care nu a putut crede niciodata ca
forta sa mentala ar putea sa Infrunte crunta boala.

Acum el are insa o noud imagine. Aceastd boald-forma nu mai este o creatura amenintatoare.
Toate lucrurile sunt relative. in fata Fortei Universale de Vindecare, forma-boald se diminueaza,
devenind 1n fata ochilor sii, o aparitie mica si firava, o simplad imagine ce incearca sa-1 sperie. El 1si
da seama ca este, de fapt, o imagine ce incearca sa-si ia infatisarea de realitate. Omul stie ca singura
realitate din Univers este SPIRIT; ca lumea materiald, cu toate formele sale diferite, este numai o
lume a umbrei, in timp ce adevéarata lume este cea a Spiritului si a Mintii. Astfel, omul se elibereaza
de teama sa fatd de boala, deoarece ,,mai mare este El, Care este cu noi, decit ei, care sunt
impotriva noastra”.

Omul nu trebuie sd accepte asa-numita revelatie, pentru a cunoaste pe Dumnezeu. Fara
indoiald ca scrierile sacre ne-au spus mult despre Divinitate, dar nu suntem siliti sd le acceptam
concluziile, cand ne violeaza ratiunea sau cand vin in conflict cu ceea ce noi Ingine suntem capabili
sd observam. Omul poate observa singur cum lucreaza Inteligenta Universala si astfel sa-si creeze
propria-i credinta in aceasta. Astfel, el construieste pe o fundatie pe care el Tnsusi a pus-o, mai
degrabd decét pe una care a fost pusa de altcineva. Sa considerdm Universul ca o demonstratie a
lucrului Inteligentei Universale. Toata aceastd armatd de corpuri ceresti evolueaza prin spatiu ca o
armatd de soldati, fiecare urmandu-si cérarea fard urme, prin milioane de mile de spatiu, fiecare
exact la timpul sau, ca si cum ar fi conduse de degetele invizibile ale unui maestru de marionete.

Factorul invizibil care dirijeaza este Mintea Universala. Ea desfasoara o Tnaltd ordine, printr-
o Inteligenta Infinita, care demonstreaza forta fara limita. Trebuie si fie exercitata o imensa energie,
pentru a pune in miscare aceste corpuri masive prin spatiu, totusi aceasta se face in ticere, cu
siguranta si certitudine de cétre aceasta Inteligenta Infinita, care trebuie, de asemenea, sa fie o Forta
Infinita.

Aceasta este Forta Inteligenta la care omul are acces, deoarece el este una cu aceastda Minte
Universald. Atata timp cit el continua sa ramana orb la acest fapt, va continua sd duca viata unui
sclav. Acea imensa forta se afla la dispozitia sa, spre a fi folositd, dar nu se pune in miscare, pana ce
nu este solicitatd de el. Cand el intelege si acceptd, faptul ca aceeasi fortd, care mentine universul Tn
activitate, este gata sd mentind corpul sau in afara pericolului Tmbolnavirii, atunci poate sti cd nu
existd boli incurabile, ci numai oameni incurabili si aceasta deoarece ei raman orbi la potentialul lor
de vindecare. Aceia care gandesc ca vindecarea lor depinde numai de micile lor eforturi mintale,
cum ar fi concentrarea, puterea vointei si altele, vor fi dezamagiti. Aceia care 1nsa Tnvatd cum sa
permitd acestei Inteligente Universale sa curga 1n folosul lor, vor gési eliberarea si vindecarea.

Aceasta este deci, Inteligenta si Forta pe care omul le poate pune in actiune. Pe cat de
puternica este pentru a mentine un univers in armonie, tot atit de ascultitoare este la GANDUL si
CUVANTUL omului, putind fi indreptati citre construirea sanatitii perfecte, fericirii si
prosperitatii de catre acela care i-a inteles completa ei reactie favorabila.

Aceasta este Legea Mintii a cérei fortd o invocam. Este mai mare decét orice ar parea ca se
opune dorintei noastre. Nimic 1n acest Univers nu are puterea de a ne frustra, deoarece suntem Una
cu DUMNEZEU-MINTE si DUMNEZEU-FORTA.




CAPITOLUL II
CUM GANDUL PROVOACA BOALA

Omul traieste in interiorul constiintei sale si nu afard, in lumea exterioara. El nu-si da seama
ca s-a lovit de o obstructie materiala, decat atunci cind mesajul a fost transmis constiintei sale, prin
intermediul nervilor. Lucrurile pe care le suferd omul, le suferd in interiorul constiintei sale, atunci
cand nervii 1i raporteazd senzatia.

Trebuie sd Tntelegem adevarata relatie dintre minte §i trup, pentru a vedea de ce este facuta
afirmatia cd stirile mentale sunt responsabile pentru boald. Omul nu este un corp ce contine o
minte; el este o minte ce actioneaza intr-un corp. Acesta este un adevar fundamental, ce trebuie sa
fie acceptat dacd vrem sa existe vindecare mentald §i spirituald. Corpul insusi este rezultatul
activitatii mintii, este modelat de minte si modificat de catre aceasta.

Modificarile fizice, de natura superficiala pot fi observate dacd se urmaresc schimbarile din
starile mentale. Se stie, de mai multd vreme, cd ulcerele gastrice, astmul, afectiuni ale pielii,
tulburarile cardiace si altele sunt cauzate de deranjamentul mental ce se manifestd pe o perioada de
timp. Se afirma ca stari emotive adverse opresc productia de celule rosii sanguine, ducand astfel la
anemie; de asemenea, o mare parte din aga-numitele indigestii nervoase sunt indigestii emotive.

Se pune intrebarea daca stdrile fizice pot fi corectate prin modificarea starii mentale.
Oamenii de stiintd afirma ca s-au vazut cazuri de vindecare ale unor afectiuni cutanate, stari de
riceala provocate de frustrarea unor necesitati fiziologice (dragoste, relaxare etc.) prin tratamente
mentale corespun-zdtoare. De asemenea, se afirmd cd sinuzita, polipii nazali, colita si starile
nervoase pot avea o origine mentald.

Recent, revista ,,Physician” din New-York a publicat un articol, In care a raportat ca
sistemul nervos autonom, sub influenta gindirii negative, provoaca curgerea excesiva a unor fluide
numite ,,apoase” in tesuturi si membrane. Operatiile, medicamentele si regimul vor indeparta
excesul de fluide, dar, afirma mai departe articolul, mintea in mod obisnuit indeplineste o functie de
umplere din nou si deci nu exista un tratament eficient pana ce starea mentald si emotionald nu sunt
inlocuite cu una de ,,Incredere”.

Cum se poate ca mintea sa aiba forta de a influenta stari fizice, pdna intr-atdt, incdt sa
conduca la imbolnavire?

Aceasta se datoreaza faptului cd omul gindeste nu numai cu creierul, ci si cu Intregul
organism. Fiecare celula 1n parte, oricit de mica, este o scinteie infinitezimald a mintii. Nu exista 1n
intregul Univers, un singur punct care sa nu fie influentat de Minte, prin urmare, nu existd un singur
atom 1n corpul omenesc, care sa fie despartit de actiunea mentald, nici macar pentru o clipa.

Omul este atit de obisnuit sa gandeasca pe doua planuri: fizic si mental, Incit 1i vine greu sa
conceapi ci amandoua sunt in realitate un singur plan. Intr-adevir, trupul este Mintea condensata in
forma fizica, asa cum este si Spirit condensat in forma. Activitatea mentald nu poate fi despartita de
manifestarea fizica, deoarece manifestarea fizicd este manifestarea mentald. Intr-un sens, ceea ce
mintea gandeste, corpul gindeste, ceea ce corpul gindeste, el devine. Fiecare conditie mentald
diferita se inregistreaza 1n corp si cand mintea se modifica, se produce o schimbare corespunzatoare
in corp, o reflectare a gandirii modificate.

Boala este o idee deformati, care si-a asumat dominatia. In sensul cel mai veridic, este
incorect sd se spund cd boala este ,,cauzatd de minte”. Forma distorsionatd, ce o numim boald, este
numai gandul-forma, distorsionat in stare vizibila. Problema este, in primul rand, o chestiune de
gandire, la fel fiind si solutia. Controlul bolii este mental, deoarece boala Tnsisi este mentala.
Corpul nu are putere, ca el insusi sd genereze boala, care este numai o umbrd aruncatd de minte;
mintea sdnatoasd va proiecta un corp sanatos.

Fiecare noud celuld in corp este un gand 1n forma, fie negativ, fie pozitiv, el avand substanta.
Celulele sunt Tnsusi gandul. Géanduri de sdnatate inseamna celule sdndtoase, ganduri de boalad
inseamna celule bolnave. Este necesar sd fim foarte siguri de acest adevar, daca intenfiondm sa
cerem corpului o conditie de sandtate abundenta.
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Cand socotim ca celulele corpului sunt create cu viteza fulgerului, putem ntelege cum ele
sunt gandire in forma. Ca un simplu exemplu, se poate ardta cd globulele rosii sunt construite intr-
un ritm de 150.000 pe secundd, si-n mod normal, dispar in acelasi ritm. Raportind acest lucru la alte
tesuturi ale corpului, ne putem da seama cd acest organism, pe care-l numim OM, este un vartej
dinamic de energie gindita, pe care mintea, fara Incetare, o face sa ia forma. Se poate spune, ca
controlul afectiunii consta in controlul gandirii §i cd, pentru a schimba o conditie fizica, trebuie mai
intdi schimbata gandirea. Prin urmare, cdutam o tehnica care sa ne dea posibilitatea de a schimba
caracterul fluxului constiintei. Intr-un alt capitol, vom ajunge la acest subiect. La acest nivel, este
suficient sa repetdm ca tehnica nu constd in forta vointei, a concentrarii sau a repetarii zi de zi; in
orice fel, Tmi merge mai bine. Tehnica constd Intr-o unificare constientd a Fiintei cu Inteligenta
Universala, care niciodata de la sine, nu are vreun gand de boald si, prin urmare, nu poate avea
niciodata o forma de boala. Existd o foarte precisa tehnica, prin care ne putem conduce si noi Ingine
la aceasta unificare.

Boala este dovada exterioara si semnul unei tulburari interioare.

Sanatatea este semnul exterior al unei minti integre.

Putem spune, cd nimic nu apare in viata noastra, decét ceea ce atragem printr-o gindire
intensa si este gresit sa se creada ca Divinitatea ar fi aceea care ar da boala. S-a mai aratat faptul ca,
Mintea Universald este in intregime neutra, nu are nici o dorintd personala, se manifesta printr-o
Lege Imperso-nala. Este dirijatd in actiune de cétre dorinta noastrd, exprimata sau nu, daca este
indeajuns de clara si intensa, asa ca sd devind dominanta.

Spiritul este personal, dar Legea este impersonala. Este Legea gandirii, asa cum exista si
Legea electricitatii, care, fara nici o emotie si cu totul impersonal, poate ucide un om care atinge un
fir neizolat, dupd cum, tot atat de repede, poate sd-i prijeascd pdinea, deoarece aceasta nu cunoaste
altceva, decat sa functioneze potrivit legii actiunii sale.

Dupad cum s-a mai subliniat, omul este pe drumul descoperirii de sine. Lui 1i revine
indatorirea de a patrunde intelesul universului in care trdieste si el va suferi atita timp cat nu va
realiza aceasta. Copilul va suferi de zgarieturile pisicii, pAna cand va invéta cd nu trebuie sa o traga
de coada. Legea 1i apare cruda, totdeauna, aceluia care nu o intelege, si-n consecintd actioneaza
contrar acesteia. Toate legile ne sunt stdpane, atat timp cat nu le Intelegem; cand 1nsa le patrundem
semnificatia ele devin gata de a ne servi.

Acela care 1si permite sa se satureze cu o gindire distructiva 1si atrage o manifestare fizica
distructiva. Aceeasi Lege a Mintii care-i produce omului boala, il va face sd se insdndtogeasca.
Boala nu este o pedeapsa pentru pacat, ci o consecintd a Tntelegerii si folosirii gresite a Legii Mintii.
Elementul personal intre om si Dumnezeu nu intrd in discutie deloc, in sensul condamnarii si
pedepsirii. Asa cd, argumentul cd Divinitatea este crudd si pedepseste cu boald, este o judecata
incorecta.

Principiile vindecarii spirituale sunt astazi bine cu-noscute §i larg raspandite, ficandu-se
cunoscute, atit motivele rezultatelor bune, cét si cele ale esecurilor, In cazurile izolate. Vindecarea
mentald §i spirituald s-a transformat din forma de cult, cum era privitd in trecut, In stiintd;
dezvoltandu-se ca urmare a rezultatelor pozitive obtinute si mai ales datoritd mo-dificarii ideilor 1n
ceea ce priveste originea bolilor, schimband-o din planul fizic in planul mental al spiritului. Acest
mare salt nu a fost usor de realizat. Cu toate acestea, s-a ajuns, de la o conceptie vaga privind
originea bolilor, la precizia de astdzi. Acum stim ca: dorintele fizice sunt o reflectare a stérilor
mentale, simpla schimbare a procesului de gandire.

Odatd ajunsi la concluzia cd existd o Minte Universala Unica, reprezentind eterna pace,
linigte, putere, iubire, credintd, armonie, expansiune, sdnatate si desavarsire, obiectivul nostru este
de a aduce ceea ce numim minte individuald la o stare de unificare cu Mintea Unica. Astfel, de
vreme ce Mintea Universala este vesnic netulburata de forte ostile, nu recunoaste niciodata existenta
a altceva, ce nu este ca ea insdsi; atunci, mintea noastra, facand parte din acea Minte Unicd, nu
poate experimenta nimic ce nu este experimentat in aceasta Minte.

Acesta este numai un punct in vindecarea spirituald si mentald, dar arata o diferenta, a carei
explicatie este adesea cdutatd prin intrebarea: In ce constd diferenta intre metoda aceasta si
psihologie?




CAPITOLUL III
PRINCIPIUL VINDECARII UNIVERSALE

Este o evidentd clard ca exista in Univers un principiu de vindecare, ce actioneaza
independent de orice tratament cu medicamente, urmat de om. Existd o rivalitate Intre diferitele
scoli de vindecare pe plan uman, fiecare dintre acestea pretinzdnd ca detine metoda unica si ca
celelalte trebuie eliminate din practica. Daca lucrurile ar sta asa, atunci acea metoda unica ar trebui
s asigure vindecarea, iar celelalte metode competitive sa nu conduca la vindecare. Cum de asa ceva
nu poate fi vorba, vom ajunge la un rezultat mult mai potrivit in cercetarea noastra privind calea
vindecarii reale, daca ne vom stradui sa descoperim ce poseda aceste metode materiale, care produc
eventuala vindecare a pacientului.

Toate vindecarile primitive erau mentale. La Tnceputul existentei omului, se credea ca boala
era invadarea corpului de catre spiritele rele, pe care incerca sa le alunge vraciul comunitatii, prin
diverse incantatii sau cu ajutorul unor plante, ce posedau proprietdti medicale, obtindndu-se unele
rezultate pozitive.

Cu timpul, cunostintele cdpatate, s-au Tnmultit si s-au format specialisti Tn ierburi sau
incantatii si astfel au aparut doud profesiuni: cea de medic si cea de preot. In mileniile ce au urmat,
stiinta medicald a facut mari progrese, addugind noi cunostinte in folosirea plantelor medicinale,
asa cd astdzi, constatdm ca stiinta medicala ocupa o pozitie ce impune respect. Cele doua scoli ce s-
au format cu timpul si exista si In prezent: alopatia (tratarea bolii cu medicamente) si homeopatia au
creat adepti si practicieni, fiind sustinute mai puternic, cand una, cand alta, dar cu preponderenta
scoala alopata.

Intre timp, cam pe la mijlocul sec. al 19-lea, s-a intercalat o noua metoda, si anume, aceea a
vindecarii prin stimularea mecanica a circulatiei sanguine si limfatice, excluzind folosirea
medicamentelor de orice fel, deoarece boala ar fi cauzatd de o lenevire a functiilor organice vitale.
Pe langa aceasta, a treia gcoald - a osteopatiei - a mai apdrut spre sfarsitul secolului trecut, o a patra,
cea a chiropracticii, care sustine ca maladiile se datoresc unor strangulari ale nervilor la iesirea lor
din canalul vertebral, cauzand o scadere a fluxului nervos 1n partile afectate.

Desi fiecare dintre aceste scoli are ceva ce produce rezultate pozitive, totusi, nici una nu este
unica detinitoare a unei metode infailibile. Toate acestea ne conduc la ideea ca trebuie s existe un
principiu unic de vindecare, ce std la baza tuturor metodelor, fard ca aceasta sd fie proprietatea
exclusiva a vreuneia dintre ele.

Care sa fie oare acest principiu fundamental de vindecare? Acesta este Inteligenta Divina,
Mintea lui Dumnezeu, care satureaza orice particuld de materie din Univers. Nu trebuie sa fim nici
superstifiosi 1n atitudinea noastrd fatd de Mintea Divind, nici nu este nevoie sd adoptam o
comportare de smerenie la pomenirea cuvintelor: Minte Divina. Aceasta Minte este Inteligenta care
tine laolalta atomii din stanca sau face ca seva sa urce prin tulpina copacului. Nu este ceva care sa
fie abordat cu spaima si plecaciuni, ci ceva care trebuie descoperit 1n tot ceea ce exista, caci omul,
privind 1n fatd Natura, priveste la fata Divind. Poate ca el ignora aceste lucruri, sau chiar le neaga,
dar raméane cert faptul ca Universul poate fi numit trupul Domnului.

Cu toate interpretarile date de teologi de-a lungul timpului, un fapt rimane de netagaduit si
anume, cd Dumnezeu este Minte Impersonald si Spirit Personal si ca activitatea Lui ca Minte este o
chestiune de Lege fixa si neabatutd. Cutremurele si tunetele nu sunt pedepse pentru pacate, ci
reprezintd miscarea materiei Tn baza activitdtii acestei Legi. Acest fapt nu este o afirmatie
senzationala si trebuie sd stim sd ne tratdm pe noi i pe alfii, atunci cind vom intelege cum
actioneaza Legea Divina.

Vechiul Testament este plin cu exemple de vindecare mentald si spirituald. Apoi, a venit
lisus, care a lamurit lumea cd, orice boald este rezultatul unor stiri mentale dereglate. El a
propovaduit ca atunci cand aceste stdri mentale sunt corectate, starea fizicd bolnava dispare.
Invatitura Sa cuprinde mai mult decat atat, dar aceasta este indeajuns pentru scopul nostru.

In acest punct, putem intercala faptul ci medicina moderna aduce in actualitate teza lui Tisus
si se straduieste sd corecteze stdrile mentale dereglate, care sunt cauza reald a bolilor. Dupa cum
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este adevdrat ca lisus a adus un mesaj de viata interioara spirituald, este si mai adevarat cd miezul si
baza doctrinei Sale au fost trecute cu vederea si ascunse de citre conglomeratul de dogme
religioase.

lisus ne-a invatat ca mintea omului este una cu Mintea Divina Universala si ca, atat timp cét
omul merge impreuna cu Mintea Divind, nu este posibil sa mai apara vreo frictiune, frustrare sau
dezacord. Starile mentale ale omului pot ridica piedici In calea catre Mintea Divind si cand se
produce asa ceva, omul suferd. Pe scurt, lisus ne-a invatat ca omul este o trinitate, activand pe trei
nivele, intr-o singura fiintd. Daca ni-1 putem imagina pe om reprezentat de trei cercuri concentrice,
ne putem face o parere mai bund despre viziunea lui lisus. El a invatat cd omul, 1n cercul interior,
care ar reprezenta centrul fapturii sale, este Esenta Spirituald Divind sau Fiinta. Acest centru este ca
si Dumnezeu, niciodatd bolnav, suferind sau limitat Tn vreun fel, totdeauna perfect in sanatate si in
fericire, Tn pace deplind si cu totul In armonie cu Universul di cu tot ce existd in acesta, ceea ce
constituie partea neschimbatoare din fiinta umana. Nimic nu-l tulburd aici, nu-l poate rani sau
distruge vreodata. Din acest centru spiritual vine vindecarea si tot din el se dezvolta stiinta stapanirii
vietii; este lumea sa interioara, a cauzelor.

Al doilea cerc, intermediar, este acela al mintii, iar cercul exterior reprezintd corpul fizic al
omului si toate posesiunile sale materiale. Acest cerc periferic reprezintd lumea de afecte personale
ale omului. Calea prin care cauza devine efect este mintea. Omul poseda puterea de a alege. El
poate sa-si indrepte gandurile in afard, citre cercul exterior, precum si-n interior, catre cercul
central. Daca starile lui mentale sunt lasate sd se complacd in cercul sau exterior cu afectiunile,
sdracia si privatiunile sale, aceste lucruri sunt mentinute datorita fortei creatoare a gandurilor.

Dar dacé, pe de alta parte, omul se foloseste de puterea sa de a alege sd meargd mana in
mana cu pacea, perfectiunea, armonia fiintei sale interioare, aceste calititi se vor manifesta in viata
lui din afara, pentru cd mintea omului posedd puterea creatoare. Fiecare experientd este mai Intéi o
idee Tn minte si tot ce ne priveaza de fericire a fost, de asemenea, mai intdi o idee. Mintea este 1n
intregime neutrd in activitatea sa creatoare. Ea lucreazd fara Intrerupere, chiar si atunci cand
dormim, transformand 1n realitate, tot ceea ce primim ca idei mentale.

Orice lucrare, intreprindere, a fost mai intii o idee in mintea fondatorului. Orice boala este
mai 1ntdi o idee in mintea ganditorului. Pierderea unui serviciu sau a unui prieten, sau a sigurantei,
este mai intai de toate Idee pastratd in minte. Omul, uneori, obiecteaza la astfel de afirmatii, caci el
nu a fost totdeauna Tndeajuns de atent, pentru a putea sa 1si dea seama de calitatea gandului sdu. Un
gand este uneori numai o sclipire de o clipa, Tnainte de a fi depozitat in profunzimile fiinfei mintii
subiective. Odata ajuns aici, sub nivelul constiintei, nu mai este recunoscut de individ care, uneori,
neagd indignat cd i-ar fi trecut prin minte un asemenea gand. Asupra acestui giand lucreaza
neintrerupt Legile Mintii §i continua s emita stari de simfdminte, pentru care nu avem totdeauna
explicatii. Putem afirma ca adevar ca niciodatd nu se mai manifestd in viata din afara, decat ceea ce
s-a acceptat si depozitat in subiectiv, care este mai mult decat un depozit mental, este Tnsasi uzina ce
prelucreaza continuu, transformand cauzele in efecte, potrivit unei legi invariabile. Calitatea omului
de a putea alege, 1i da posibilitatea de a gindi, fie ca un Inger, fie ca un demon, ca un sef sau ca un
sclav. Orice ar alege ca gind, mintea va transforma in creatie ce se va manifesta.

lisus a accentuat necesitatea de a pastra mintea indreptatd cétre centrul spiritual si a insistat,
ca daca se procedeazi astfel, perfectiunea spirituald se va scurge prin mentalitate, in fizic. In mod
contrar, daca starile sale mentale sunt ocupate cu lumea din afard, a starilor fizice schimbatoare, el
va continua s resimta ce a contemplat. Este un mare adevar 1n aceasta si care, din pacate, a fost de
prea multe ori trecut cu vederea. Ori de cate ori atentia omului este deviatd de la Centrul Spiritual
Etern, sanatos, de neinvins, care este Tnsasi Imaginea si Asemanarea lui Dumnezeu in om, ori de
cite ori mintea omului se abate de la constiinta acestui Centru Divin, atunci i numai atunci, pot
aparea manifestari fizice de boala.

Metoda de vindecare a lui lisus consta in a nega realitatea aparenta a patologiei exterioare
si-n afirmarea realitatii de perfectiune interioard a omului. Aceasta este metoda folositd astazi de
catre practicieni si consultantii mentali i spirituali. Ceea ce trebuie clarificat bine, totusi, este ca
tratamentul se produce in mintea practicianului. El nu foloseste puterea vointei asupra pacientului.
El nu 1ncearca sa influenteze mintea pacientului, ci numai desfagoard o explicatie a proceselor de
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gandire, in scopul de a clarifica intelegerea pacientului. Cand ajungem la metodele in sine, folosite
de tratamentul mental, vom vedea ca intregul efort al practi-cianului, Tn timpul tratamentului, este
de a se convinge el Insusi, in afara celor mai slabe urme de 1ndoiald, ca persoana pentru care
lucreaza este perfecta si sa Tnldture din propria sa minte orice credintd de imperfectiune in ceea ce-1
priveste pe pacientul sau. De vreme ce vedem probe ale Inteligentei Cosmice actionind pana
departe, printre astri, suntem Incredintati ca ne Tnconjoard un imens ocean al Mintii, care exista Tn
infinit, cd aceastd Minte este singura Minte Tn Univers §i ca, atunci cand gandim, o facem folosind
aceasta Minte. Ceea ce numim minti individuale sunt in realitate numai niste picaturi infime n acest
Ocean al Mintii; totusi ele sunt insdsi aceasta unica Minte.

Pacientul vine la practician, plangandu-se cad este bolnav. Acest fapt este pentru sine o
realitate, de vreme ce dovada 1i vine pe calea simturilor. Practicianul stie ca proba simturilor apare
reala, dar nu este aceasta realitatea fundamentald. Realitatea fundamentald este Spirit neschimbator.
Dandu-si seama cé pacientul are o viziune distorsionatd asupra si si a conditiei sale, practicianul
trebuie sa vindece falsa credinta. El se convinge prin argumente si intelegere, de falsitatea parerii ce
o are pacientul despre sine. El trebuie sa se fereasca de falsa credintd cu care vine pacientul,
intocmai cum salvatorul se fereste de mainile celui care se Tneacd, sa nu-1 prinda. Convingandu-se
pe sine nsusi de perfectiunea spirituala a pacientului, el pune Tn miscare un giand adevarat, care se
opune gandirii false a pacientului. Amandoi facand parte din Mintea Unica, practicianul stie ca
pacientul isi da seama de ceea ce el insusi cunoaste, in ceea ce priveste perfectiunea spirituala a
bolnavului, chiar daca, aceastd cunoastere, momentan, se afla numai in subconstientul pacientului
si, deci, inca nerecunoscuta. De indatd ce gandul imperfect al pacientului a fost inlocuit cu gandul
perfect al practicianului, vindecarea nu ntérzie sa se produca.

Aceasta este unica metoda folosita de Iisus. El nu s-a bazat deloc pe concentrare, pe puterea
vointei, pe sugestie, hipnotism sau orice alte procedee psihologice bine cunoscute. El punea
totdeauna in actiune suprema Lege a Spiritului, avand viziunea propriei ei reflectii, ca o imagine
perfecta, proiectatd asupra Mintii, care, la randul ei, transforma aceasta reflectie, Tn imagine a
perfectiunii in corpul si-n mintea pacientului.

S-ar putea pune Intrebarea daca pacientul nu foloseste, procedand astfel, o forma subtild de
sugestie? La aceasta se poate raspunde ca, dacd pacientul 1si inchipuie numai cé ar avea o tulburare
si ca practicianul 1si imagineaza numai ca l-a vindecat, atunci Intregul procedeu ar fi o experienta
ireald, un fel de vis. Trebuie sa existe o lege, n virtutea careia, rezultatele fizice sunt introduse de
practician, 1n pacient.

Aceasta lege poate fi, pe scurt, formulata astfel: imaginea mentald este realitate, iar forma
exterioard este pur si simplu proiectarea acestei realitati. De vreme ce mintea este mai veche decat
corpul, atunci ea a creat corpul, care este in Intregime reféacut la fiecare cativa ani, in timp ce mintea
rdmane neschimbatd, reamintindu-ne, astfel, experientele din copilarie, sd zicem dupd 70 de ani.
Atunci, probabil cd Mintea este Cauza, iar corpul este Efectul. Mintea este substanta, iar corpul,
umbra ei. Umbra este totdeauna determinatd de caracterul substantei si, prin urmare, conditiile
fizice, care urmeaza tratamentului, sunt o copie a convingerii mentale detinutd mai intai de
practician si, mai curdnd sau mai tarziu, acceptatd si de pacient. Trebuie sa existe o acceptare
mentald desavirsitd a sanatatii complete a pacientului, atat din partea practicianului, cat si din partea
pacientului. Atunci cand pacientul isi aplicd singur tratamentul, bineinteles cd trebuie sa-si
reprezinte mental acceptarea si constiinta perfectiunii.

Sute de cazuri autentice, sprijina afirmatia cd Mintea modeleazd corpul. Unii devotati
catolici au reusit sd-si produca rdni sau semne pe corp, practicind asa-zisa contemplare a ranilor lui
[isus.

Daca aceastd Lege a Mintii va lucra impotriva tendintei naturale, producand tesuturi
morbide, In loc de tesuturi sanatoase, cu atit mai multd incredere ar trebui sa avem, atunci cand
abordam problema schimbarii tesuturilor morbide, in unele sanatoase.

Persoana care intelege puterea si tendinta acestei Legi a Mintii, are la dispozitia sa o sursa
de energie care este infinitd. Prin urmare, increderea sa deplind nu este bazata pe o fortd in-electuala
ce-1 apartine numai siesi, nici pe vre-un presupus dar al vindecdrii, acordat lui ca individ, ci este
ceva cu mult mai maret decat orice se poate imagina, si anume, este Inteligenta Cosmica, dedicata
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folosirii de catre el si dirijata de citre sine. latd de ce noi spunem ca un tratament este ,,0 miscare
bine definitd a gindului intr-o anumita directie, in scopul de a obtine un anumit rezultat,
reflectandu-se Tn forma materiala”. Acest dar nu este o posesie specificd a unor favorizati, el este
acordat tuturor, dar nu-i apartine decat atunci cand acceptd mental adevarul ca totusi 1i apartine si
trece la punerea lui in actiune.

Iata de ce se poate afirma ca nu existd boli mari sau mici, grele sau usoare, vindecabile sau
nevindecabile. Avem de-a face cu o fortad si o Inteligentd care nu {ine seama de notiunile ,,mare” sau
,»mic”, deoarece conduce cu usurintd intreg universul. Marimea sau micimea sunt termeni relativi.
Ceea ce este mare pentru inteligenta limitata, este mic pentru Inteligenta Infinita.

Medicul materialist, necunoscator al acestei Legi a vindecarii, este limitat la propria sa
dibacie si la puterea medicamentului ce-1 administreaza pacientului. El trebuie sd pund mai ntéi
diagnosticul precis, deoarece aceasta este baza tratamentului sau. Trebuie sd aleagd cu mult
discerndmant medicamentul sau modalitatea ce se potriveste diagnosticului. Atentia lui este
indreptata spre efectele fizice, pe care alti medici materialisti le-au facut cunoscute in trecut.

In contradictie cu procedeele medicului materialist, noi Tncercam sa ne scuturam de trecut,
deoarece acesta ne leagd de lanturile indoielii §i, cu toate cd navigdm pe o mare necunoscuta, spre o
Iume noud, avem un dicton indrumator: ,,Suntem intruparea a ceea ce gandim”.

Orice poate mintea si conceapd, poate fi realizat si, dupi cum a spus Swedenborg: ,.Ingerii
citesc autobiografia omului 1n structura sa”.
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CAPITOLUL IV
CUM SE FORMEAZA O CREDINTA PUTERNICA

Poate ca cea mai mare dificultate, IntAmpinata de acela care incearcd sa patrundd in
domeniul vindecarii mentale si spirituale, este sentimentul lipsei de incredere. El spune: ,,Cred ca
acesta este adevarul si vad lumea care pare a avea mare credintd n el, dar se poate cd sunt sceptic
din fire, caci nu ma simt capabil de a ajunge la o credinta puternica, oricit de mult m-as stradui”.

Acesti oameni pun caruta inaintea calului. Credinta nu este o stare emotiva ce se realizeaza
la comanda. Nu este ceva ca aerul, pe care-l pompezi intr-o anvelopd si apoi pornesti la drum.
Credinta nu constd Tn sentimentul pe care-1 dezvoltam.

Credinta se bazeaza intotdeauna pe scopul ei si cand obiectivul este destul de important,
nu se mai pune problema credingei. Ea urmeaza in mod firesc cunoagterii.

Mai intai ajungem la cunoastere si numai apoi ne ddm seama ca am cépatat si credinta, care
a venit de la sine, cand am gasit un obiectiv substantial pe care sa se bizuiasca.

Orice fel de credinta se bazeaza pe observatie si cunoastere si se poate afirma ca este destul
de usor sa ajungi sa te increzi in aceastd Lege a vindecarii. Credinta nu este claditd pe nesiguranta
sau pe revelatii §i nu suntem obligati sd acceptam o scriere sacrd. Avem in fata ochilor nostri un
exemplu concludent: corpul omenesc. Acesta, corect inteles in activitdtile si Tndatoririle sale,
procura baza pentru credinta, care va face din fiecare un vindecator pentru sine si pentru alfii.

Corpul omenesc este cea mai minunatd masina construitd vreodatd. Este mai maret decét
cele sapte minuni ale lumii antice §i mult mai complex decat orice aparat construit de om.
Reprezintd o cunoastere vie a actiunii desfasurate de minte, caci daca-l1 observam, el reprezinta o
proba clara despre ceea ce inseamna Inteligenta Divind si felul n care aceasta se manifesta,
totdeauna conform unui plan perfect conceput de Spirit. Executorul creatiei, mintea, urmeaza
intocmai si aduce la indeplinire acest plan.

Totdeauna, mintea isi ofera forta creatoare infinitd, aceluia care si-a faurit un plan bine
clarificat, pentru ca aceasta Minte nu stie nimic altceva decat sa lucreze conform planului, fiind
Minte Subiectiva.

Inteligenta ce s-a manifestat la construirea corpului, este aceeasi Minte care stie perfect cum
sd repare, atunci cand este necesar, structura pe care a cladit-o si nu poate fi conceput ca, odata
lucrul terminat, sa nu se mai intereseze de el. Sa nu uitam cd Mintea salasluieste Tn acest corp
construit, pe care il foloseste ca vehicul si ca instrument pentru propriile ei activitagi.

Atunci cand, 1n acest corp se produce o dereglare, nu este nevoie si ne rugam de Minte ca sa
vindece; de fapt, ea Tnsasi necesitd un vehicul sdnitos, iar ceea ce ne revine, este de a-i prezenta
planul perfect ce trebuie urmat pentru refacere, ca fiind forta executorie. Nu trebuie scdpat din
vedere ca aceasta activitate depusa de gindire, desi foarte inteligenta, capabila de a construi perfect
orice structuri, este o Inteligentd care nu judecd. Ea cunoaste perfect tehnica constructiei, dar
totdeauna trebuie sa lucreze dupa un plan. Fiind neutrd, ea poate lucra dupa un plan ce duce la boala
si tot asa de prompt, poate executa un plan ce duce la sénatate. Astfel, acela a cérui activitate de
gandire este caracterizata printr-o gandire distructiva, cu frica, urd, ranchiuna, invidie sau discutarea
si absorbirea subiectelor de boala si tristete, creeaza un model-géandire, pe care Mintea il prelucreaza
cu totul impersonal, in forma de boald. Datoria noastrd este de a proceda la schimbarea acestui
model de gindire cu altul, in care sa se oglindeasca sanitatea, iubirea, pacea, fericirea. In acest fel,
Mintea va prelucra modelul-gandire pozitiva si sandatatea, fericirea ce rezultd nu sunt un miracol, ci
manifestarea deplina a Legii Universale.

Alexis Carrel, 1n lucrarea sa ,,Omul fiinta necunoscuta” se referea la faptul cd aceasta
Inteligentd va aranja celulele, chiar acolo unde nu sunt necesare. Un exemplu 1l constituie
experienta din laborator cu celulele epiteliale, care sunt celule de protectie a pielii si care,
transplantate pe un alt mediu decét pielea, s-au dezvoltat tot ca celule de protectie, ca si cum ar fi
fost pe piele, pentru ca este in natura lor sd se manifeste numai asa. Acestea au fost desemnate de
catre Spirit ca celule de protectie. Prin urmare, Mintea, conform planului, le va folosi ca atare,
indiferent daca sunt pe piele sau in alt mediu.
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Trebuie, deci, sa se Inteleaga ca, potrivit acestui mecanism, Mintea poate tot asa de usor sa
distruga corpul, cum poate sa-1 si construiascd. Astfel, dacd primeste ganduri morbide, le urmeaza
fidel, reproducand conditii patologice. Cu alte cuvinte, Mintea construieste neincetat celule noi, dar
calitatea acestora este determinata de nuanta gandurilor, deoarece gandul reprezinta Modelul.

Mintea asigurd reparatii Tn corp atunci cand sunt necesare, de multe ori chiar fard stirea
omului, deoarece ea are totusi o responsabilitate permanentd pentru pastrarea unei conditii bune a
corpului.

Acest principiu de vindecare, ce actioneaza chiar si cand nu suntem constienti, devenind o
arma puternicd la dispozifia noastrd, ne atrage atentia asupra lui §i ne aratd totodata, cum sa-1 facem
sd actioneze. Un exemplu 1l oferd apendicita, cand, deseori, peritoneul Tnconjoara si izoleaza ca intr-
un sac, apendicele bolnav si astfel, in cazul in care acesta perforeaza, se produce numai o peritonita
izolata, mult mai putin grava decat una generalizata.

Omul se mandreste cu cunostintele sale, deoarece a facut pasi mari Tn castigarea
cunostintelor privind corpul omenesc, dar, in fond, el este Incd departe de a putea da un raspuns la
problema vietii. El nu stie sd construiascad nici macar o celuld, asa ca atunci cind spune ca o stare
sau alta de boala este incurabild, face apel la cunostintele sale limitate. in tratamentul mental, am
mers mult mai departe, bazandu-ne pe marea Inteligentd Cosmica, a céarei Lege a Vindecarii suntem
pe cale sd o intelegem. Astfel, vedem cazuri etichetate drept fard sperantd de vindecare de citre
medici cu experientd, complet si permanent vindecate prin aceastd Inteligentd dirijatd de catre o
persoana care a inteles Legea 1n virtutea careia actioneaza. Astfel, putem spune ca nu existd maladii
incurabile, ci numai oameni ,,incurabili”. Aceia care afirma cu insistenta ca ,,medicii au facut tot ce
era posibil, nu mai are rost sa mai incercam si altceva”, sunt oameni incurabili. Aceia care accepta
adevarul mental ca: ,,La Dumnezeu (Minte) toate lucrurile sunt posibile”, sunt oameni vindecabili.

Inteligenta Divina procedeaza in liniste, cu usurinta, fara efort si fara agitatie.

Forta ce curge printr-un corp bolnav, poate vindeca orice. Omul fizic se Inspdimanta, dar
Mintea este totdeauna sigurd de sine si calma. Mintea stie cum sa refaca ceva care s-a deranjat 1n
trup. Stie cum sa construiasca orice fel de celuld, stie cum sa refaca functii ce au fost pierdute, stie
cum sd smulgd pe om de pe marginea mormantului, intrebuintind un efort nu mai mare decat acela
pe care omul l-ar face ca sa ridice un pai. De fapt, chiar mai putin decét atat, de vreme ce Mintea nu
opereaza cu stradanie sau efort. Toate aceste numeroase activitdti chemate la actiune, Intreaga
aceasta Inteligenta, care stie exact ce sa faca si cum sa facd, a fost folosita la crearea acestui
Univers, la mentinerea si reglarea lui, la pastrarea vietii 1n el, la executarea corectiilor necesare din
timpuri imemoriale si totusi, aceastd Fortda si Inteligentd nu au scdzut sau slabit catusi de putin.
Forta si Inteligenta ne Tnconjoara si ne patrund chiar 1n clipa de fata si totdeauna, gata de a intra 1n
actiune in favoarea noastrd, in liniste, de indatd ce ncetdm a Tmpiedica curgerea lor, inlaturand
barierele noastre mentale.

Sanatatea este ceva natural, boala este ceva nefiresc. Boala nu este niciodatd pornita din
partea Divinitatii, ci totdeauna din partea omului.

Omul este acela care ridica baricada in calea vindecdrii, in timp ce Dumnezeu - Minte se
straduieste permanent pentru a mentine sau a reface corpul ca pe un templu perfect, in care
salasluieste Spiritul.

Se va aratd mai tarziu, cand va fi prezentatd tehnica de aliniere a noastrd cu aceasta
Inteligentd, cum se explicad ca aceasta fiintd umana, aparent neinsemnata, poate totusi dirija Forta
care conduce universul.

Vindecarea mentala si spirituald este rezultatul, nu al efortului acestei fiinte, ci al capacitatii
sale de a dirija Inteligenta Cosmica, asa dupd cum un sudor dirijeazad flacira de oxiacetilena, care
taie otelul.

Inteligenta Cosmica a creat corpul omenesc, cu intentia de a functiona totdeauna perfect.
Boala este interferentd omului cu aceasta intentie. Inteligenta Cosmica are in permanenta viziunea
corpului in perfectd stare §i actioneaza neobositd ca sa inldture orice ar ameninta starea armonioasa
a corpului. Sdndtatea nu este altceva decat interdependenta tuturor partilor componente ale trupului.
Boala este pur si simplu intreruperea acestei armonii.

Armonia este cheia de bolta a Intregului Univers.
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Totul in Univers pulseazd cu un ritm armonios §i constant.

Inca din timpuri stravechi, omul a observat acest ritm al Universului si a nteles cum
functioneazi. In timpurile noastre, oamenii de stiintd au descoperit cd acest lucru este adevarat si in
ceea ce priveste desfasurarea gandirii. Ei au invétat ca: Iubirea este ritm, Ura este dezacord,
Generozitatea  este ritm, Egoismul este Discordantd; Increderea este ritm, Gelozia este
Discordanta; Speranta este Ritm, Disperarea este Discordanta; Credinfa este Ritm, Teama este
Discordantd; Cinstea este Ritm, Inseldciunea este Discordantd; Senindtatea este Ritm, Enervarea
este Discordanta.

Atat timp cat stdrile mentale ale omului sunt Tn acord cu ritmul universului, echilibrul sau
psihic si fizic este asigurat. Cand intervine discordanta in fluxul de géndire, acest echilibru este
pierdut. Explicatia constd 1n faptul ca avem de-a face cu o Inteligenta Universala ale carei Legi nu
le putem Invata decat prin observatii. Din clipa in care am inteles cd armonia este cheia de bolta a
Universului, acela care doreste ca aceasta Inteligenta sa actioneze in folosul sdu, trebuie mai 1ntai sa
se straduiascd sa coopereze cu ea. Starile mentale discordante produc boala, dau navala si se izbesc
de Legea etern stabilita a Armoniei Universale. Lumea rationald recunoaste existenta acestei
Armonii Universale §i 1si dd seama ca, atunci cind aceastd armonie este ruptd de oameni,
Divinitatea nu se modifica pentru a ne face noud pe plac, noi suntem aceia care trebuie sd ne
schimbam.

Secretul vindecarii rezida in unificarea cu Inteligenta Cosmicad, ce poseda cunostinte infinite
ale cailor de vindecare si 0o bundvointd nemarginita de a produce forma perfectd. Ne putem bizui pe
curentul de intelepciune Divina in corpurile noastre, atunci cdnd ne ferim sa-i stdm in cale.

Dumnezeu din noi are forta de a vindeca.
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CAPITOLUL V
CUM SE APLICA UN TRATAMENT MENTAL

Tehnica tratamentului poate fi manuitd in oricare dintre diferitele cdi ce se afla la dispozitia
noastrd. La o ultimd analiza, oricine poate face uz de propria-i formd de exprimare si chiar de
propria-i metoda. Metoda indicatd mai jos este considerata de autor, ca fiind de o mare eficienta.

Tratamentul propriu-zis constd intr-o activitate mentala. Este o miscare bine definitd a
Mintii, intr-o directie specifica, in folosul unei anumite persoane. Nu este nevoie sa se pund mainile
asupra persoanei tratate, ca-n metoda magnetismului. Astfel, ne desprindem imediat de orice forma
de vindecare magneticd. Mai mult decat atat, nu folosim nici un fel de hipnotism. Psihiatrul
foloseste hipnotismul in scopul de a Tnldtura bariera mintii constiente si a deschide subconstientul,
pentru a implanta aici, propriile sale sugestii. Nu avem nimic de criticat, deoarece psihiatria a fost si
este o cale de 1nlaturare a complexelor si obsesiilor; de fapt, psihiatrul se foloseste de ceva mai mult
decat hipnotismul. Ne referim aici la hipnotism, pentru a putea ldmuri pozitia noastra in ceea ce
priveste vindecarea. Nu folosim nici puterea vointei, spre a impune ideile §i imaginile noastre
pacientului cu o putere slaba a vointei. Aceasta ar insemna cé folosim forta personald, ceea ce nu
facem. Nu folosim nici sugestia, care presupune repetarea unor formule. Folosim cuvinte, dar
acestea in scopul unic de a transmite niste idei clare si care, de fapt, stau la baza vindecarii. Nu
posedam nici un fel de formuld magica, de repetat 1n clipe de tensiune, avand ca urmare inldturarea
afectiunii. Toate acestea nu ar fi decat tot un fel de sugestie. Nu incercam sd influentdm mintea
pacientului in nici un fel. Nu proiectdm gandul si nici nu retinem gandul pentru altul.

Tratamentul spiritual si mental este completat in intregime in mintea pacientului. Acesta
incepe cu adevérul fundamental ca persoana pe care o trateazd este o idee perfecta In Mintea Divina
si cd intregul sau proces in timpul tratamentului, constd in A inldtura din propria-i minte, orice idee
sau imagine de imperfectiune sau boala, la pacient sau la el Tnsusi, atunci cind se trateaza pe sine.
Dupa ce s-a asigurat de faptul cd mintea a creat un vehicul perfect, prin care Spiritul doreste sa se
manifeste si dupa ce a vazut felul minunat in care Mintea se grabeste sd refacd corpul cand ceva nu
este Tn reguld, atunci incearcd sa-si aldture propria-i gindire, de aceea a Mintii Universale. Prin
urmare, el actioneaza inlduntrul siu, ca sa stearga orice credintd in tulburarea fizica ce si-a facut
aparitia asupra persoanei cu care lucreaza. Pacientul a acceptat credinta ca este bolnav. Practicianul
nu admite sa Tmpartdseasca aceastd credintd cu el, fiind convins cd numai aceasta credinta a
pacientului o mentine treazd; prin urmare, practicianul trebuie sa creada el insusi in realitatea
perfectiunii pacientului, daca voieste sa neutralizeze falsa credinta a celui suferind.

El stie cd nu existd mai multe minti, adica fiecare individ nu poseda o minte aparte fatd de
cea a semenului sau, precum nici fatd de Mintea Universald. El stie ca existd in univers o singura
Minte Atotcuprinzitoare, iar, ceea ce numim minti individuale, sunt de fapt, volumul de Minte
Universald pe care o folosim atunci cand gandim. El mai stie cd este imposibil ca Mintea Unica sa
se manifeste Tn acelasi timp si Tn boala si Tn sanitate. Mai stie, de asemenea, cd este sdnitos in
aceeasi Minte 1n care pacientul se crede bolnav. O fintana nu poate da 1n acelasi timp si apa dulce
si amara. Prin urmare, sau cei sdnitosi nu sunt sanitosi, sau cei bolnavi nu sunt bolnavi. In ambele
cazuri, nu se spune adevarul cind 1si descriu starile fizice contrare. Din ceea ce pacientul a invatat
din Univers, stie cd sanatatea este starea normald, in timp ce boala este stare anormala. Mai departe
stie cd Legea Mintii este o lege a reflectiei. Stie, de asemenea, cd Mintea este Intr-o activitate
neintrerupta. Inapoi si inainte se miscd suveica mintti, pre-lucrind particulele de materie intr-un
model fizic, model ce reprezinta reproducerea exactd a modelului mental pus la dispozitia sa.
Intrucat pacientul pastreazi un model de boald, practicianul trebuie si-si asigure un model de
sdnatate, demonstrand prin cuvinte, Increderea totald pe care o are In Mintea Subiectivd Universald,
devenind prin aceasta, capabil sa dirijeze aceasta fortd gigantica, pentru a lucra dupa modelul sdu si
nu dupi cel al pacientului. In cazul cind cineva se trateazi singur, trebuie si se convingi ci, in timp
ce simturile sale 1l informeaza ca este bolnav, mintea sa obiectiva trebuie sa-i spund constient si
deliberat, ca informatiile transmise de simfuri sunt incorecte si trebuie sa-si proclame propria sa
perfectiune divina.
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Toatd lumea stie cd in timpul unei emotii puternice, ca si in timpul unei lupte sau a unei
incercari de salvare, cei implicati nu simt durerea loviturilor, care ar fi de nesuportat atunci cand
mintea le inregistreaza pe calea simfurilor. Asa ca, este posibil pentru cineva sa-si indrepte gandul
intr-o astfel de directie, incat sa uite de durere sau de alte neplaceri. Recu-noscand cd multora le
vine greu sd procedeze astfel, un fapt raméne clar, si anume ca acest lucru a fost facut si deci poate
fi facut de oricine.

Primul lucru pe care-l1 are de facut cel ce aplica tratamentul este de a-si asigura o
RELAXARE cat mai completi. Se va lua o pozitie care si asigure relaxarea fizici. RELAXATI-VA
MINTEA! Nu se poate trata bine atunci cand esti influentat de teamad, griji, supdrare sau anxietate.
Aceasta relaxare mentala poate fi realizata printr-o contemplare linistitd a faptului ca traim intr-un
univers care ne doreste binele, in acea Minte Universald, care cautd totdeauna sd impinga binele
spre noi. Am putea afla, asa cum multi o fac, cd se poate obtine linistea si relaxarea, citind cateva
pagini dintr-o carte buna, care trateazd tocmai subiectul ce intereseaza - vindecarea. Multi folosesc
in acest scop Psalmul 23 sau 91. Dar, oricare ar fi metoda folositd pentru a atinge acest scop,
relaxarea mentala este esentiald pentru succesul deplin al tratamentului.

Acum, cand practicianul cunoaste ca atit el cat si pacientul fac parte din aceeasi Minte si
cum ceea ce este stiut intr-un anumit punct al Mintii, trebuie sa fie cunoscut in toate punctele,
rezulta ca detasarea sa calma de tulburarea ce-I tine Tn gheare, trebuie s se produca chiar daca el nu
recunoaste deocamdata starea cea buna realizatd. Din aceastd cauza, foarte adesea, pacientul Tncepe
sd se simtd mai bine de indatd ce se afla in prezenta practicianului sdu, din momentul in care a
inchis telefonul, dupa ce i-a cerut ajutor. in alte cazuri, aceasta usurare nu este resimtitd imediat de
cel tratat, dar practicianul continud si-si dea seama cd, n profunzimea Mintii Subiective, exista 1n
permanenta o stare de calm si ca starea de tulburare mentala a pacientului, nu este altceva decéat o
emotie superficiald. Eventual, ceea ce practicianul cunoaste temeinic, va fi cunoscut constient si de
catre pacient.

Cel mai bun procedeu este ca pacientul sa-si comunice numele si prenumele si chiar adresa,
in scopul de a face tratamentul specific. Astfel, se poate spune: ,,Vorbesc pentru H.S., din orasul x,
strada y, nr. 10, pentru care am inceput acest tratament” sau ,,acest tratament este destinat fiului J.
care se afla Tn aceasta Tncapere, cu mine”.

Trebuie sa se {ind seama, In mod serios, de faptul cd nu se vorbeste in gol. Gandul merge
undeva, nici nu moare, nici nu se pierde. Suntem inconjurati de un ocean al Mintii, aceasta Minte
Universala, creatoare, care imediat primeste gindul nostru si imediat trece la actiune ca sa-1
realizeze in forma materiald, stiindu-se cd Mintea actioneaza neincetat, 1n acest fel, asupra oricarui
gand.

Trebuie recunoscut faptul ca aceastd Minte are capacitatea de a crea orice §i este dispusa sa
creeze forma de sanatate, la fel ca si forma de boala, deoarece este la dispozitia Spiritului si omul
este, in esentd, Spirit. Trebuie si existe certitudinea de supunere absoluta a acestei Legi a Mintii la
cuvantul Spiritului si certitudinea ca vireaza intreaga sa forta in directia indicata de cuvantul nostru.
Trebuie sa se recunoasca faptul ca acest ocean al Mintii cuprinde intregul Univers, cd aceastd Minte
Creatoare Unica este pretutindeni, atit acolo, departe, in spatiu, dincolo de soare si de astrii, cat si-n
orice loc de pe pamant. Deci, distanta nu reprezintd o barierd pentru reusita tratamentului. De
asemenea, trebuie stiut cd aceastd Minte umple intreg spatiul din oratul in care trdim, umple camera
in care ne aflam, umple propria noastra constiinta, si cd ea este atit constiinta sa proprie cit si a
aceluia care se trateaza.

Trebuie sa se realizeze o unificare constienta cu aceasta Minte Unica. Mai trebuie sa stim ca
practicianul, pacientul si aceastd Minte sunt Una singura Tn Marele Intreg. Nu poate exista nici o
separare intre ele, iar persoana care se trateaza, si-a creat pur si simplu falsa idee ca este despartit de
Divinitate. Este posibil cé el nu a exprimat in cuvinte precise $i nici nu recunoaste ca a gandit asa.
Un fapt este clar, si anume ca Spiritul nici nu este, nici nu poate fi vreodatd bolnav, prin urmare,
bolnavul ar putea sa intretind numai aceasta idee, pentru ca el crede ca s-a despartit de Dumnezeu.
Acel care sesizeaza si cunoaste unitatea sa esentiald cu Spiritul, stie ca, asa dupa cum Divinitatea nu
se poate Tmbolnavi, tot asa nici el nu poate fi bolnav. Prin urmare, aceasta aparentd de boala trebuie
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sd fie o forma distorsionatd de gind, neavand nici o baza in realitate, neaviand nici o existentd
separata de entitate.

Singura lege a universului este Legea Unitatii.

Orice nu seamana cu unitatea, nu poate fi real. Prin urmare, acest lucru ce si-a facut aparitia,
nu este sprijinit de nici o Lege, nu poate avea nici o baza reald de existentd. Cand Mintea a creat
acest corp, nu a lasat in el nici un loc pentru boala. Poate fi dureros si ingrozitor, dar este o falsa
spaimd, asemeni cosmarelor care dispar la trezire, desi ele pdreau reale n timpul somnului.
Existenta bolii nu are justificare in corp, prezenta ei fiind o iluzie.

In legaturd cu aceasta, ar fi indicat sa scoatem in evidenta faptul cd, nu trebuie sa acordam
prea mult timp si atentie contemplarii formei-boald. Cu cat o discutdm mai mult $i 0 examindm mai
atent, cu atat o Tnzestram cu mai multa falsa realitate. Nu-i acorddim mai multa atentie decat pentru a
afla ce avem de tratat, apoi trecem la contemplarea perfectiunii spirituale a pacientului, pe care o
stim adevaratad si reald. Ori de cate ori un individ resimte oroare sau dezgust la aparitia unei
tulburari, ar trebui sd se autotrateze, pentru a-si da seama ca aceasta situatie este ireald si ca este
vorba de fapt de ceva mic si neinsemnat, in comparatie cu Mintea Universald. Oricat constatam si
socotim o forma-boald ca fiind mare, grea sau incurabild, ar trebui s ne Tntoarcem gandul spre
Univers si sa ne umplem constiinta cu evidenta maretiei infinite, a fortei si intelepciunii acestei
Minti Creatoare, fatd de care forma-boald nu reprezintd nimic. Astfel, refuzdm sa ne unificam cu
forma-boald si ne unificdim aldturi de pacient cu Mintea Creatoare si minunata ei Forta
Vindecitoare.

Atunci cind ne dam seama si ne ldsam patrunsi de adevarul ca fiinta din fata noastra este
perfectd, Tnseamna ca am atins punctul cand tratamentul incepe sa devina efectiv. Uneori, totusi,
pentru a ajunge la aceastd certitudine, trebuie sd risipim propriile noastre indoieli, care pot fi
alimentate de declaratia medicilor cd nu mai este nici o speranta. Aceste indoieli mai pot proveni si
de la starea de deprimare a bolnavului, stare pe care practicianul ar putea-o interpreta ca fiind a sa
proprie. Mai poate proveni si din faptul ca pacientul declara: ,,Am mai consultat si alfi vindecatori,
fara nici un rezultat”.

Oricare ar fi originea lor, aceste indoieli trebuiesc inlaturate, spre a se putea asigura succesul
tratamentului. Pentru a putea atinge acest scop, uneori este necesar sa strabatem un Intreg proces de
rationamente. S-ar putea sa fie nevoie sa ne combatem pe noi Insine si acest lucru reprezinta una din
partile esentiale ale unui bun tratament. S-ar putea sd fim nevoiti sd repetdm mereu, panad ce ne
convingem: ,,Nu-mi pasd de ce spun medicii. Stiu cd Mintea poate face sa creasca si un os rupt, sa
fabrice hormoni, sa opereze fard durere si-n general, s aduca pacea, calmul, ordinea si eliberarea de
orice tulburare. Mai stiu cd durerea nu este reald, deoarece Spiritul nu poate fi atins de durere, iar
acest corp este substanta spirituald purd, in fiecare din celulele componente. Acolo unde saldsluieste
Spiritul, sunt totdeauna prezente: pacea, calmul, odihna, siguranta, perfectiunea”.

Spiritul se afla Tn momentul in care aceastd falsd ma-nifestare incearcd sa ia forma reald, dar
El intervine si umple orice celuld, oricat de mica ar fi, cu prezenta Sa. Oriunde in-tervine aceasta
prezenta, Ea vindeca de toate fortele false, iar noi ne tratdm propria noastra falsa credinta, constienti
cd Spi-ritul este peste tot si chiar acest corp, din cap pana in picioare, de la cel mai neinsemnat
atom, este locuit numai de Spirit.

Oricare ar fi el, cauzandu-i aceasta tulburare, nu are ce cauta acolo. Nu are nici cea mai
slaba autoritate sau fortd. Nu are nici o capacitate de a provoca durere sau suferintd. Nici o otrava
nu poate avea efect in prezenta Spiritului. Divinitatea a creat totul numai bun si conform Legii
Armoniei, nici un punct al Corpului Divin nu poate dori si facd riu unui alt punct din corp. In
planul Divin, totul coopereaza in Univers. Prin urmare, ma tratez ca sd-mi dau seama ca nu exista
nici o urma de osci-latie in acest corp, ci doar o actiune armonioasd, binefacatoare. Dumnezeu
existd si patrunde acest templu, chiar Tn momentul de fata, cu prezenta pacii, sanatatii si perfectiunii
Sale.

Odata ajunsi la punctul in care am realizat perfectiunea interioara eternd a pacientului, ne
vom da seama de aceasta, pentru ca vom fi ajuns la o stare de liniste, calm interior, de sigurantd
proprie, ca si cum am fi traversat o mare agitata si am fi intrat in apele linistite ale unui port. Odata
acest punct atins, putem preda Mintii partea de lucru ce-i revine. Aceasta realizare interioard poate
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fi obtinutd intr-o secunda sau intr-o ord; poate diferi ca timp, chiar in timpul aceleiasi sdptamani,
pentru ca, la urma urmelor, practicianul este totusi o fiintd umand, uneori influentat gresit de
propriile sale stéri de dispozitie. Prin dispozitii se intelege cd, omul, fiind de fapt fiu al speciei, este
supus unor sugestii comune. El a mostenit un volum mare de gandire de la o rasd care a cunoscut
multd Tnfrangere, necaz si boald. El nu trebuie sd se lase legat de lanturile fatalitatii rasei, i cu atét
mai mult creste cunoasterea Legii, cu cét viziunea lui spirituald se limpezeste de norii gindirii
negative si cu atdt mai direct si mai neted atinge acel punct maret al realizarii - Intelegerea
perfectiunii spirituale a pacientului.

In cazul in care ne tratim pe noi ingine de vreo maladie, va trebui si realizim propria
noastrd perfectiune spirituald. Tre-buie sda ne aducem aminte sd ne degajam de orice respon-
sabilitate pentru rezultatul tratamentului. ,,Tatdl din Mine, El este cel care Indeplineste lucrarea. Cu
de la Mine putere, nu pot face nimic” (lisus). Aceste cuvinte ar trebui sa fie gravate Tn inima
fiecarui practician in acest domeniu. Niciodata nu suntem raspunzatori de vindecare si nu avem nici
un merit cind este realizatd. Niciodatda nu suntem raspunzatori de vindecare, ci de un singur lucru,
acela de a fi pus Legea 1n actiune.

Acum am ajuns in clipa cand practic, tratamentul este terminat. Pand Tn acest stadiu,
responsabilitatea noastrd a constat in a construi un tablou clar al perfectiunii permanente, atit a
noastrd, cit si a pacientului, inldturarea oricarei Indoieli privind aceastd perfectiune si orice teama
cd Mintea nu ar fi 1n stare sd manifeste sandtate in pacient. Acum, predidm tabloul nostru complet al
perfectiunii, marelui medic, Mintea Universald, pe care ni-l putem reprezenta ca pe un ajutor, care
ar fi stit langa noi in timp ce scriam instructiunile ce trebuiau urmate. In fapt, spuneam: ,Jata
instructiunile mele, tu esti ajutorul perfect, stiu ca le vei indeplini intocmai, pentru ca niciodata nu
ai dat gres”. Cu aceasta, considerdm misiunea Tndeplinitd si ne Indreptam spre ocupatiile noastre,
fiind constienti cd am pus Legea in actiune; din momentul 1n care i-am oferit un model-gand
perfect, ea a pornit imediat la actiunea creatoare, prelucrand in forma, gandul nostru. De fapt, am
putea folosi chiar cuvintele citate mai sus, ca metodd de predare a tratamentului mintii, emitind
cuvantul si ideea noastrd perfectd, catre unica energie creatoare din lume. Aceasta trebuie sa fie o
ofertd desavarsita.

Daca ne gdsim in situatia de a reveni cu tratamentul prea des, aceasta este dovada cd nu am
fost desavarsiti, oferind cuvantul nostru in totalitate catre Minte. In acest caz, ITnseamna ca
practicianul nu este el Tnsusi complet edificat in ceea ce priveste cui 1i revine de fapt lucrarea.
Efortul sdu mental nu ajuta legii, care are de fapt toata puterea necesara sa vindece complet orice
boald, oricat de grava ar parea. Efortul lui are un singur obiectiv §i numai unul: sd prezinte Mintii
modelul-gand perfect. Odata acesta oferit, este Tnsusi Tatal care actioneaza, iar striadaniile slabe ale
practicianului n-au nici un efect. Asa cd, daca ne dim seama ca intervenim, este obligatia ce ne
incumba potrivit tehnicii ardtate, trebuie sa ne oprim si sa ne spunem: ,,Ei bine, ma bucur ca Legea
Mintii actioneaza asupra acestui caz. Stiu ca face un lucru bun, constant si complet”.

Un exemplu edificator la cele de mai sus: sa ne Inchipuim un vas Tmpotmolit la tarm in
timpul refluxului. Cu toate eforturile depuse de oameni, nu poate fi degajat din nisip; cineva vine si
spune: ,,Asteptati citeva ore pana ce vine fluxul”, atunci puterea oceanului va ridica vasul si-1 va
repune pe linia de plutire, astfel cd va putea fi scos in larg de forta propriilor sale magini. Sa ne
lasdm convinsi si s avem Incredere Tn Legea Universald, care nu da gres niciodata.

Autorul sugereaza ca este indicat sd multumesti Ajutorului Divin, n clipa 1n care ii preda
pacientului. Legea este cu totul impersonala si nu este afectatd de asemenea multumiri, insa gestul
are totusi o insemndtate pentru om. Aceastd ajuta sa-i Intireasca credinta cd acum totul a fost pus in
miscare, sub o conducere competenta si ca el, practicianul, a declansat ceva ce nu mai poate fi oprit.
De regula, nu ne exprimdm multumirile pentru ceva ce nu am primit, astfel, aceastd manifestare
este, de fapt, o indicatie ca intr-adevar, credem cu tarie in tot ceeea ce am spus.

O altd problema ce ar trebui luatd Tn consideratie, este aceea a repetdrii. Am avertizat sa se
evite exagerarea tratamentului. Se pune insa intrebarea: ,,Este oare suficient un singur tratament?”.
Intr-adevar, un singur tratament ar trebui si fie de ajuns, daci ar fi indeplinite toate regulile cerute
de metoda. Din cate stim, lisus nu a fost nevoit niciodatd sa repete tratamentul. Putini oameni
poseda viziunea si iluminarea lui lisus. Se poate spune ca a avut cea mai clard viziune ce a avut-o
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vreodata fiinta umana. Avea un astfel de sims al unitatii desavarsite cu Divinitatea, ncat atunci
cand vorbea El, era ca si cum se exprima cu vocea lui Dumnezeu. ,,Eu si Tatdl suntem una”.
Aceasta nu era o repetare desartd, asa cum se Intdmpld la unii dintre noi. Era o convingere de
nezdruncinat, caci o avea fara nici o umbra de indoiala. Chiar cei mai buni dintre noi suntem cu
mult sub nivelul nobilului sdu ideal; astfel cd socotim uneori necesar sa repetam totusi tratamentele.
Certitudinea lui absoluta era comunicatd Mintii la multi dintre cei tratafi, cu exceptia celor din
Capernaum, unde nu a ficut minuni, din cauza necredintei celor de acolo. Viziunea noastrd nu
reuseste totdeauna sa razbatd prin necredinta celor pe care 1i tratim. Trebuie sd ne amintim ca
tratamentul nu este desdvarsit decat atunci cand este primit si acceptat pe deplin de cétre constiinfa
pacientului; prin urmare, repetarea tratamentului este adesea necesara, din cauza acestei constiinte
intunecate a pacientului.

De reguld, de 2-3 ori pe zi este cel mai mult ce se poate face ca tratament pentru o singura
persoana. Daca intre timp, aceasta revine mereu Tn minte, putem spune cu calm: ,,Sunt bucuros ca
Legea Mintii lucreazd asupra acestui caz” si nu ne mai gindim la aceasta. Acolo unde trebuie
continuat tratamentul pand cind s-a realizat o receptare mentald completd a acestuia, fiecare
tratament trebuie aplicat ca o actiune separatd, adica fiecare sedinta de tratament sa fie facutd ca si
prima data. Sa pornim chiar de la Tnceput, ajungand la deplina realizare a perfectiunii pacientului si
oferind aceastd perfectiune Mintii, cu acelasi desavarsit abandon. Dacd acceptdm ideea ca trebuie
aplicate mai multe sau o serie de tratamente, trebuie sa ne ferim sid admitem ca nu s-a realizat
perfectiunea. in multe cazuri, sunt necesare serii de tratamente, unele din acestea cu vindecari dintre
cele mai reusite, vazute de autor. Acestea au fost rezultatul unor serii de tratamente aplicate pe o
perioada de luni de zile. Adeseori este nevoie de timp, pentru ca pacientul sd ajunga sa nu mai faca
nici o obstructie Mintii. Astfel, daca sunt necesare mai multe tratamente, trebuie sa avem grija sa nu
privim persoana gandind cd acest caz va lua mult timp. Dacd gandim astfel, dezmin{im propria
noastrd afirmatie, care sustine tocmai perfectiunea imediata a pacientului. De un singur lucru
trebuie sa ne amintim totdeauna si anume cd acum, tofi oamenii sunt perfecti, cd ei nu au fost
niciodatd mai putin perfecti decat propriile lor minti, a rudelor, a prietenilor, a medicilor si a
celorlalti carora le-am Tmpartasit simtamintele.

Practicianul Tnsusi nu vindecd niciodatd pe acela pe care il trateazd. Rolul lui este sa
cunoasca perfectiunea eternd, sd o declare cu convingere, sd nege realitatea si adevarul oricarei
aparente contrarii si sa astepte cu incredere ca Marele Ajutor, Mintea, sd manifeste acea sdnatate pe
care practicianul o stie ci existd in aceastd clipa. Intrucit Mintea este substanta, iar trupul umbra,
aceastd forma-boala nu este reald; este numai o imagine imperfectd a gdndului-forma distorsionat;
stergdnd aceasta distorsiune si substituind-o cu gandul-forma de perfectiune ce nu a fost niciodata
stirbit, se revine la adevarata stare. Aceasta a existat totdeauna acolo si nu poate fi pierdutd
niciodatd. A fost acoperitd temporar de un tablou al imperfectiunii. Pentru tratament, oferim
Ajutorului din nou, tabloul limpede pe care I-a avut in fatd atunci cand a creat corpul copilului ce
urma sa se nasca.

In incheierea acestui capitol, am putea oferi un cuvant de incurajare. Nu vd descurajati daca,
la inceput, vindecarile nu au un rezultat prea stralucit. Pe cit de adevarat este ca Incepatorii, adesea
obtin vindecari minunate, tot asa de adevarat este ca, atat timp cat succesul lucrarii in acest domeniu
se bazeazd pe cunoasterea precisd si iluminarea clard, cu atdt ne formam mai mult, cu atat
intelegerea noastra devine mai limpede si pe masurd ce ,.crestem In har” castigdm totdeauna si
capacitatea de a trata cu succes.

Intrucat Mintea Unica este prezenta peste tot si in acelasi timp, putem trata cu succes o
persoana chiar la distantd de mii de kilometri. Autorul a tratat cu rezultate bune persoane locuind in
Noua Zeelanda, el locuind in California. incepétorul nu trebuie sa ezite sa trateze pe cineva, oriunde
s-ar afla.

Termenul de practician se aplica si aceluia care se trateaza pe sine sau isi trateazd membrii
familiei sale. Acest termen nu se confundd cu acela de practician profesionist.
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CAPITOLUL VI
CUM SE POATE REALIZA VINDECAREA?

Daca acceptdm afirmatia cd vindecarea mentala si spirituald este o realitate, trebuie sa
cercetdm in profunzime, pentru a gisi motive fundamentale, care sa raspunda la Intrebarea: ,,.De ce
este posibild vindecarea?”.

De vreme ce vindecarea este, intr-un sens, o activitate creatoare, adicd poate crea noi celule
sdndtoase, care sd le inlocuiasca pe cele susceptibile de imbolnavire, cel mai bun loc de pornire ar fi
activitatea creatoare cosmica, deoarece orice lucrare de creatie trebuie sd urmeze acelasi plan. In ce
constd atunci? Cum s-a format universul? Exista vreo lege 1n baza céreia s-a produs acest fenomen?
Daca asa este, Atunci acea Lege mai actioneaza si ne sta la dispozitie si astdzi? Credem cu fermitate
cd raspunsurile la toate aceste intrebari se afla in fata ochilor nostri si solutionarea lor ne va conduce
la Intelegerea clard pentru ce omul poate sa se astepte la existenta unei activitati creatoare in el
insusi, care, sa-1 elibereze din sclavia bolii, redandu-i libertatea unei perfecte sanatati.

La o analizd superficiald, acest capitol ar putea apdrea academic, totusi este extrem de
practic, pentru cd va pune baza unei asigurari practice nereligioase, stiintifica, a unui proces de
vindecare creatoare, pe care omul o poate folosi Tn afard de superstitie sau credinta religioasa.

Lasand la o parte literatura religioasa, sa presupunem ca ne aflam intr-un loc oarecare, pe
continent. Privind in jurul nostru, la forta oceanului si maretia muntilor, admirand soarele, luna si
stelele, intrebadndu-ne care este misterul vietii in lumea vegetald si animald si cum au luat fiinta
toate acestea. Primul lucru pe care-l1 observdm este cd trdim pe o planetd care este compusa din
materie Tn forma solida, lichida si gazoasa. Materia Tn sine nu are minte proprie. Trebuie ca
totdeauna sa se actioneze asupra ei, cu o fortd din afara, deci ea nu a putut lua fiintd cu de la sine
putere. Nu s-a putut autocrea. In cautarea fortei-energie care a adus-o la existentd, trebuie sa facem
investigatii in afara formelor de energie materiald, cum ar fi electricitatea si altele, ce apar 1n
materie.

Asa cum s-a aratat, existd o singurd forma de energie cunoscuta de om si care nu are origine
materiald. Aceastd energie este gandul, si cum gandul nu izvoraste din materie, ci din contra,
actioneaza asupra ei, trebuie sa fi existat o Inteligentd capabila de gandire, Tnainte ca materia sa fi
existat. Astfel, suntem condusi pas cu pas la ntelegerea ca universul fizic nu a putut lua fiintd decét
prin actiunea gandului. Daca existd gind, atunci trebuie sd existe si Ganditor. Ne-am obisnuit sa
numim acest Ganditor - DUMNEZEU. Se poate folosi orice alt nume, intelesul fiind acelagi. Am
putea numi Ganditorul cu pronumele ,,EI”; la aceastd rdspantie, suntem asaltati uneori de acei
credinciosi care afirmd ca folosind pronumele ,,EI” am terminat cu Dumnezeu si deci suntem atei.
Oricum s-ar interpreta, 1n nici un caz nu l-am indeparta pe Dumnezeu din Universul Lui, cici El nu
face caz de faptul ci este prezentat de imaginatia acelui tip de teolog, ca pe un venerabil cu barba,
stdnd 1n Rai, inconjurat de Ingeri si arhangheli; trebuie sd marturisim cd nu acceptdm un astfel de
Dumnezeu 1n filozofia noastra.

Multi prelati din zilele noastre, avand o educatie stiintifica si religioasa, au Tnlaturat aceasta
conceptie naiva din predicile lor.

Asa cum 1l intelegem pe Dumnezeu in universul Lui, El este o Inteligentd Impersonala,
totusi nu una oarba. Este o inteligenta ce actioneaza prin Lege, ce nu face nici o distinctie Intre drept
si nedrept, care nu oscileaza dupd cererile personale trimise de citre oamenii din ambele tabere, ca
sd le aduca victoria armatelor lor, sau sa opreasca ploaia, ca sa stea la iarba verde sau sd dea ploaia
ca sa le creasca granele.

Sa nu intelegem gresit. Avem credinta cd este imposibil sa obtinem victoria, incetarea sau
pornirea ploii. Toate acestea se pot face numai in baza intelegerii pe care trebuie sd o avem despre
adevarata naturd a Divinitatii si a Legii Mintii, prin care Divinitatea actioneazd. Ne putem ruga,
putem implora, putem varsa lacrimi citre Tnaltul cerului pentru ajutor de la Dumnezeu, asa cum
milioane au facut-o si 0 mai fac, iar cerul nu va raspunde nimic, decat daca facem uz de rugaciunea
stiinfifica, bazatd pe o intelegere clard a activitatii creatoare a Divinitdfii in Univers. Insusi
Dumnezeu nu poate Tnlatura actiunea Legii, pe care nu a instruit-o sau generat-o, dar care face parte
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in mod evident, inca de la inceput, din propria Lui naturd. A incédlca Legea universului ar Tnsemna
ca Dumnezeu sa se autodistruga, ceea ce nu se poate face.

Existd in credinta omului parerea ca actiunea Mintii nu poate influenta fenomene importante
ca: razboaie, clima, calamitati si altele. lisus care nu era influentat de astfel de conceptii gresite, se
conducea dupa credinta cd ,,Ja Dumnezeu toate lucrurile sunt posibile - si Eu si Tatal suntem Una”.
El a dovedit forta de a controla fenomene naturale, deoarece avea convigerea ferma 1n unitatea Lui
cu Tatal, astfel ca putea sa comande Legii, care actiona In consecintd asupra acestor fenomene. El
nu implora, ci exprima cu autoritate, credea si accepta faptul cd Legea i se va supune.

Odatd stabilita justificarea credintei noastre, cd in spatele universului existd un ganditor, sa
incercdm sd abordam problema noastra din cealalta parte. Am prins un fir de pe pdmant si l-am
urmat pand ne-a condus la Cauza Universului. S& presupunem acum cd urmarim celalalt fir, de la
cer la pamant, ca sd afladm ce ar putea fi aceasta Cauza si cum a facut ca Universul sa existe.

A fost o vreme cand universul nu exista, cind exista numai Dumnezeu. Omul, fiind
incapabil de a concepe ceva ce nu a avut niciodatd un Inceput, pune Intrebarea: ,,Atunci cine l-a
facut pe Dumnezeu?”. Stiinta afirma ca timpul si spatiul nu exista si ca, 1n realitate, nu existd nici
inceputuri si nici sfarsituri de forma. Este greu pentru mintile marginite sa inteleagd ideea ca
Dumnezeu nu trebuie sa aiba un creator, cad de fapt El este viata si Inteligenta etern existenta. Noi
masurdm timpul cu milioane de ani si ne punem problema cd Dumnezeu trebuie si fi avut un
inceput cu milioane de epoci Tnainte. Nu este deloc necesar sd spunem aceastd pentru ca adevirata
naturd a Inteligentei o face sd nu fie un produs, un lucru material ce a necesitat un creator. Cel mai
simplu raspuns este: ,,Dumnezeu existd dintotdeauna”. El nu este limitat de timp si spatiu. Noi
muritorii, incatusati de credinta in timp si spatiu, trebuie sd avem un Inceput. Sd nu caddem 1n
parerea gresitd a unor teologi, dupd care Dumnezeu ar fi o imagine mdritd a omului. El este Spirit
pur, farda formd si nemarginit, iar materia, conform principiului conservarii, este eterna si
indestructibila, nu creste si nici nu scade in cantitate, suferind modificari de forma. Ea este tot atat
de eterna ca si spiritul, coexistand dintotdeauna in Spirit. Urmarind materia in dezagregare, pana la
ultima expresie, nu gasim altceva, decat vibratia.

Intruct, materia prin natura ei nu se poate misca sau schimba prin propria sa forti, trebuie
sd existe o Inteligentd care sd actioneze asupra ei, sa-i dea forma, sd o modeleze etc. Acel Agent
Inteligent trebuie sa fie Mintea, pe care am numit-o Minte Cosmica sau Universald. Aceastd Minte
fiind foarte inteligentd, stie cum sa dea forma materiei amorfe, dar acest lucru il face sub
conducerea Spiritului, care 1i pune la dispozitie modelul dupa care s lucreze. Aceasta este Mintea
Universald Subiectiva care ascultd de cuvantul Spiritului.

Avem, prin urmare, baze rezonabile pentru a concepe Eternitatea Divina ca pe o Trinitate
formata din Spirit, care este ganditorul, Mintea, care este activitatea productiva si Materia, corpul
amorf al Trinitatii.

Cum a fost condusa activitatea creatoare? Spiritul, dorind un corp care sd aibd forma si
actionand prin Legea Mintii, a adus in forma ceea ce era o idee sau o conceptie in Spirit. Cu alte
cuvinte, mai Intdi Inteligenta, apoi actiunea Inteligentei, ca o Lege a Mintii, apoi rezultatul actiunii
care s-a concretizat in universul material creat, creatia fiind in continua desfasurare, fara oprire.

Intrucat toatd materia din univers este la origine unicd si toatd Mintea este Unicd,
problemele de géndire ale omului nu sunt altceva decit copia procesului de gandire a Divinitatii.
Stim cd mintea obiectiva, congtientd a omului, are autoritate a-supra mintii sale subiective, care nu
rationeaza, ci acceptd gan-dul constient si se porneste la realizarea lui, asa cum nici Min-tea
Subiectivda Universald nu rationeaza, ci este executorul Spi-ritului §i acceptd gandul Spiritului,
trecand la infaptuirea mode-lului ce-i este prezentat. Omul este deci, copilul lui Dumnezeu si ca
atare, are dreptul sa ia parte la activitatea creatoare, limitat doar de capacitatea sa de a intelege
aceasta relatie. Dacd el ar putea Intelege si faptul ca el este un mic triunghi, avand identice aceleasi
trei laturi pe care Dumnezeu le are cu Marele Triunghi: latura deciziei, a creatiei si a rezultatului, ar
putea sa-si schimbe lumea sa proprie, asa cum o fac astdzi o multime de oameni care au inteles
acest minunat adevar.

Gandul omului are putere, pentru cd este gandul lui Dumnezeu. Are fortd creatoare si
aceasta pentru ca este din Mintea Creatoare a Universului. Orice idee pe care omul o are si pe care o
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mentine ferm si clar, este prelucratd de activitatea creatoare si este realizatd. Omul are puterea de a
alege, capacitatea de a selecta ceea ce doreste sa introducd in forma gandita si aceasta odata aleasa
se va fixa Tn modelul gindit, realizdndu-l Intocmai cum a fost stabilit. Gandul nostru face parte din
Mintea Creatoare si este preluat de aceastd Minte. Din aceasta 1i deriva puterea. latd de ce spunem
ca vindecarea mentala si spirituala nu depinde de puterea vointei. Cea mai intensa fortd de vointa, a
celei mai puternice fapturi umane nu inseamnd nimic pe 1anga forta Mintii Divine. De aceasta forta
ne folosim cind ne tratdm pe noi sau pe altii. Cu cat Intelegem acest adevar, cu atat mai deplin va fi
gradul de perfectiune pe care suntem capabili sa-l1 realizdm prin tratamente. Puterea nu este a
noastrd, daca nu o folosim, dar devine pe loc a noastrd atunci cand facem uz de ea.

Fiecare conditie mentald se inregistreaza in corp candva, undeva. Activitatea creatoare a
Mintii, acceptand gandul omului, actioneza constant pentru a-l reproduce, fie ca va fi spre binele
omului, fie cd va fi spre raul omului. Boala este rezultatul unei idei false ce a devenit prea
insistentd. Sanatatea este rezultatul contemplarii adevarului despre oameni, cand a devenit destul de
proeminenta. Nu existd nici o idee de pedeapsa sau recompensa 1n aceastd activitate creatoare; este
actiunea unei legi impersonale. Céand ne ddm seama de acest adevar, este datoria noastra, ca fiinte
rationale, sd ne situdm pe pozifia in care aceastd lege creatoare devine aliatul nostru, in loc sa
rimanem pe pozitia stupidd in care actioneazid impotriva noastri, ca inamic. invitim inci din
copilarie ca trebuie sd procedam asa cu orice Lege. Mai tarziu, in viata, cdnd omul ajunge la starea
de ganditor, ajunge sa-si dea seama cd géndirea sa este fotografiatd Tn Minte si reprodusd. Prin
urmare, ca ganditor, el decide ca trebuie sa ia o masurd 1n aceastd privintd. Nu are nici un rost sa
ramand inactiv si sa se planga ca este tratat prost de viatd si cd trupul sdu dd semne de deteriorare.
Trebuie sa-si dea seama ca aceste lucruri nu sunt rezultatul unei actiuni Divine, ci sunt lucrarea
logica a propriei sale gandiri, guvernatd de Lege. Cand isi modificd acest mod de a gindi, aceeasi
Lege 1si va modifica si ea manifestarea exterioara.

Toate acestea se fac fara vre-un gand de influenta sau de modificare a atitudinii Divinitatii
fatd de noi; cu multd iubire, Dumnezeu a pus totul la dispozitia omului §i a asigurat o modalitate
prin care acesta poate lua atat cat doreste si este capabil. Acest lucru trebuie facut respectand Legea.
Este de datoria omului sa afle cum actioneaza Legea si sd procedeze 1n consecintd. Cand procedeaza
asa, descopera uneori, spre uimirea sa, cd rugamintile sale nu au primit raspunsul dorit. El trebuie sa
stie ca darul a fost deja acordat, nu are decat sa-l ia. Pentru ca rugdciunea sa aiba efectul dorit, omul
este dator sad-si dea seama ca nu trebuie sa stea in calea Divinitatii, permitand astfel binelui etern sa-
i umple viata.

Astfel ca traim intr-un univers al iubirii, care este totodatd un univers al Legii. [ubirea, in
sensul ca totul ne-a fost deja acordat. Lege, in felul in care ajungem in posesia a ce ni s-a pus la
dispozitie. Divinitatea este impersonald, in sensul cd nu este impresionata de cereri nesabuite. Ea
este personala si se personalizeaza prin darul ce este primit Tn mod inteligent.

Lumea mai trebuie sd vada posibilitatile vietii, care cuprind in Intregime semnificatia
daruirii Divine. Se poate ca unii dintre cei mai buni, sa fie vitregiti de viata, iar altii au inteles si au
crezut ca Legea Creatoare a Mintii le sta la dispozitie, oferindu-le totul din abundenta. lisus a fost
unul dintre acestia. Acceptia Lui Mentala a fost foarte atotcuprinzatoare. El credea implicit in faptul
cd Spiritul a creat toate lucrurile bune ce sunt la dispozitia omului si ca aceia care sunt impovarati
de saracie si 1nrobiti de falsa idee de boald sunt ca niste sclavi, care nu sunt capabili sa Tntinda
mana, pentru a lua ce este bun.

Suntem de abia la Tnceputul unei noi desteptari fatd de acest mare adevar. Aceia care au
reusit sd paseascd mai departe, descoperind Legea Libertatii, demonstreaza ca Legea este accesibila
oricui. Totusi, acestia trdiesc Tntr-o lume care Tncd mai geme 1n somnul ei, din pricina cogsmarului de
boala si credintd a majoritatii i Tndbusa, astfel ca vocea care 1i indeamna la trezire si viata este
adeseori acoperita de strigitele unei lumi inlantuite.

Fiecare om poate fi stdpan pe sine si imprejurdrile n ca-re trdieste. Treptat, omul se va
cunoagte tot mai bine pe sine si universul in care trdieste si se manifestd. Cu timpul, lumea isi va
schimba falsa credinta cd pacatul, boala si suferintele sunt legate de evolutie si va accepta lumina
adevarului. Cand va veni vremea aceea, constiinta trezitd a maselor il va ajuta pe om sa scape de

24



obsesia Tmbolnavirii. Deocamdata, aceastd credintd, mai putin raspanditad, nu ajutd omului sa
traiasca n lumina Adevarului.

Aceasta intelegere se va raspandi mai usor cand se va desprinde cu totul de credinta
superstitioasd in inaccesibilitatea Divinitatii. Inteligenta Impersonala care este impregnata 1n tot ce a
fost creat, devine personalda pentru individ luat separat, cand intelege ca aceasta Inteligentd
salasluieste n el, si ca ea este insdsi Lumina vietii. Oricine ajunge la starea de boald, inseamna ca a
pasit In afara Vointei Divine. Cine intelege acest adevar si se hotiraste sd se reintoarca la vointa
Divind, orice Lege din Univers Incepe sd coopereze cu el, In vederea recuperdrii sale. Sanatatea
noastrd este propria noastra responsabilitate. Nimeni nu ne-o poate lua, nimeni nu ne-o poate da.
Trebuie ca schimbarea s o facem Tn mintea noastrd i din acel moment nu mai suntem impotriva
fluxului de sandtate universald, ci suntem purtati fard nici un efort de aceasta. Atunci cind nu mai
opunem rezistentd Legii Universale inseamna ca am reusit s ne acordam cu Infinitul.

Sanatatea este o problemd simpla, pe care noi am complicat-o. O buna sandtate inseamna
recunoasterea ca omul este o prezenta vie, aga cum este si universul.
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CAPITOLUL VII
SA REFUZAM ASISTENTA MEDICALA?

La intrebarea daca trebuie sau nu sa refuzam orice forma de asistentd medicala, materiala, se
poate raspunde si afirmativ si negativ. Stim ca lucram cu o Lege perfecta, care stie la rindul ei cum
sd vindece orice afectiune, oricit de serioasa ar parea sa fie. Pe de altd parte, nu toti oamenii au
aceeasi profunda constiintd. Afirmand aceasta nu ne retragem de pe pozitia noastrd care sustine ca
toate afectiunile pot fi vindecate prin actiune mentala.

Este greu pentru unii, dupa o viatd Intreagd, Tn care s-au bazat pe mijloace materiale, sd se
lanseze deodati pe culmile intelegerii. In multe cazuri, viziunea spirituald este o chestiune de
dezvoltare. Este mai rar vorba de o chestiune de revelatie spontand. Acela care a nteles perfect
actiunea infailibild a Legii Divine, e capabil sd exercite asupra bolnavului o atitudine sdnatoasa,
rezonabila. Iisus nu a folosit la vindecare totdeauna aceeasi metoda, desi s-a servit totdeauna de
acelasi principiu. lisus i privea pe oameni la nivelul de evolutie la care se gdseau. in unele cazuri,
El pronunta cuvéantul si ei se vindecau. In alte cazuri, El atingea bolnavul si uneori se folosea de
mijloace materiale, cum a procedat cu orbul cdruia i-a uns ochii cu tina. El stia ca nu exista, de
fapt, nici un dar deosebit de vindecare 1n tind, dar mai stia cad omul acela avea nevoie de sprijinul
unei actiuni materiale, pe care nu a ezitat sa o foloseasca.

Trebuie tinut seama ca oamenii se afla la o mare varietate de niveluri mentale, pentru ca ei
sunt diferiti in perceptia lor spirituald si-n acelasi timp si-n capacitatea lor de a primi vindecarea.
Totodatd, ne amintim cd, de fapt, ne folosim de o lege perfectd, care poate actiona fara gres, mai
ales Tn cazul cand nivelul de acceptare este superior.

Nu putem fi de acord cu aceia care refuza sa trateze o persoand dupa ce aceasta a consultat
un medic sau s-a folosit de vreo forma materiald de tratament. Practicianul ar trebui sa-si
aminteascd ca el posedd o constiintd superioard, in timp ce per-soana tratatad s-ar putea sa aiba
tendinte subiective de teama, de care sa nu fie constient, dar care se unesc si-l1 Tmping sa se mai
bizuie, in parte, Incd, pe mijloace materiale. Orice poate ajuta pacientului sa fie receptiv la ideea de
sandtate, este de folos 1n tratament, §i practicianul stie ca lucrarea sa este in Intregime indeplinitd de
Minte. Cand am acceptat existenta unui Principiu de vindecare universal, trebuie sd fim de acord cu
faptul ca ori de cate ori medicul obtine rezultate de vindecare, aceasta Tn-seamna ca s-a realizat un
contact cu acest Principiu si ca vindecarile nu se datoresc actiunii directe a medicatiei. Atunci cand
lisus i-a permis femeii sd-i atingd roba sau cand a folosit tind pentru a intari credinta orbului, pare
rezonabil si pentru noi sd permitem pacientului sa ia contact cu principiul vindecarii prin mijloace
materiale, dacd un astfel de suport i intireste credinta. Respingem atitudinile extreme, atit din
partea medi-cului care nu accepta tratamentul spiritual, cat si din partea practicianului care interzice
folosirea medicamentelor. Ambele atitudini sunt Tnguste si intolerante.

De vreme ce existd doar un singur Principiu de vinde-care in Univers, rezultd ca tratamentul
fizic si spiritual sunt extreme opuse ale aceluiasi lucru. Prin cooperarea inteligenta cu Legea Mintii,
s-au obtinut vindecdri complete si permanente in maladii serioase ca: artrita, paralizie, cancer,
hipertensiune arteriald, afectiuni cardiace, anemie, ulcer, epuizare nervoasa, diabet etc. Vindecarile
s-au realizat totdeauna prin intermediul unui practician, barbat sau femeie, care a reusit sa-si
insugeasca o intelegere clara a inflexibilitatii acestei Legi si care a realizat acea siguranta interioara
senind, privind faptul ca aceastd Lege a Mintii poate fi pusd In actiune de oricine care se preocupa
de dezvoltarea proprie, In cunoagterea spirituald, in asa masurd incat ajunge sd poatd dirija acest
flux de energie universala, numit gandire, in directia vindecarilor.

Doua extreme trebuiesc evitate: infumurarea si subestimarea, ambele fiind dovada ca mintea
respectivului este con-centratd asupra sa, in loc sa fie indreptatd spre Marea Minte creatoare.
Practicianul trebuie sa spuna: ,,Aceasta este Marea Lege a Mintii care vindeca”, si nu: ,,Eu sunt un
mare vindecator”. El trebuie sa aibad incredere deplina in capacitatea sa de vindecare, dar aceasta
credinta trebuie sa se sprijine totdeauna si total pe Mintea Divind si nu pe intelectul sdu. La cealalta
extrema este practicianul care nu se increde 1n sine si se subestimeaza, spunandu-si: ,,Am o vointa
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slaba” sau ,,0 slaba educatie”, ,,nu am posibilitatea”, ,,nu posed vocabular a-decvat”, ,,mi se pare
inutil sd cred ca as putea ajuta pe altii sau pe mine insumi”’.

Unii dintre practicienii cu mari succese in domeniul vindecarii, se dovedesc a fi oameni
simpli, linigtiti, fard sd posede grade academice. Ei au in schimb, o incredere de nezdruncinat in
aceasta Lege a Mintii, care vindeca. Ei au incetat de a se mai considera neinsemnati sau lipsiti de
educatie si s-au vazut cd sunt posesori ai Mintii Divine, una cu aceasta Minte universala, care face
totul sd pulseze de viata.

Oricine, dupa ce a citit lucrarea de fatd, 1si dd seama ca are acces la imensul ocean de
inteligenta care 1i poate conferi dreptul de a vindeca. Legea nu are favoriti, toti sunt egali. Credinta
nu este incredere oarba. Adevdrata credintd presupune doud lucruri: se bazeazd pe o intelegere
inteligenta si clard a Principiului vindecarii, plus o sigurantd interioard, calmd, In ceea ce priveste
Puterea de vindecare. Atat timp cét cunoasterea si increderea in aceastd putere sunt mai mari decét
propria-i teama fata de boala cu care este confruntat, el poate vindeca. Atunci cind teama de boala
intrece propria-i sigurantd in Putere, el nu poate vindeca. Aceste conditii sunt fundamentale in
procesul de vindecare. Cele mai bune rezultate se obfin atunci cidnd recunoastem minunata
Inteligentd a Mintii si ne ridicAm pe o treaptd superioara in recunoasterea cad acest Mester
constructor - Mintea lucreaza sub dirijarea Spiritului.

Concepem Spiritul ca fiind Unicul Principiu Atotstiutor din Intregul univers, Mintea Tnsasi
nefiind constienta de sine. ,,Spiritul este Prima Cauza, este existent in sine si are toata viata cuprinsa
in sine”. El are capacitatea de a voi, de a alege si de a dirija. Mintea are capacitatea de a se supune
dirijarii Tn activitatea specifica, dar nu poseda capacitatea de a voi sau de a alege. Actul original si
de Inceput, apartine totdeauna Spirirului; acesta este preluat si prelucrat in forma de catre Minte,
care este Subiectivul Universal.

Ne bazam complet pe Infinita Inteligentd a Mintii §i pe capacitatea de a executa orice avem
de facut, dar trebuie sa re-cunoastem ca este schimbatoare in actiunea ei, crednd cons-tuctiv sau
distrugand, conform alegerii facute in gindirea noas-tra constientd. Pe de alta parte, recunoastem ca
spiritul este ne-schimbator. Eternul - Eu sunt salasluind totdeauna in Perfec-fiune. Spiritul este acela
dupa care ne formam gandulul. Spi-ritul se vede pe sine reflectat Tn univers, neschimbat §i ne-
schimbator. Cand spunem cd imperfectiunea nu a fost in rea-litate niciodatd in trup, ne ridicam la
punctul de vedere al Spi-ritului si afirmand ceea ce vede totdeauna Spiritul, adicd per-fectiunea
externd a omului. Aceasta o aducem noi la cunos-tiinta Mintii si cerem sa o realizeze, perfectiune
vazuta de Spi-rit, pe care o putem vedea si noi, atunci cand ne-am curatat de imagini false.

Astfel, cand facem tratament spiritual sau mental, observdm o stergere a falsului tablou si
aceasta pentru ca nu se manifestd decat ceea ce vede Spiritul. Vindecarea spirituald are caracter
permanent, pe cand simpla vindecare mentala ar putea sa fie sau nu permanentd. Ceea ce s-a
vindecat prin tratament spiritual nu mai revine - nu mai poate reveni, deoarece a disparut in eterna
contemplare a Spiritului: ,,Nu-mi voi mai aduce aminte de pacatele si faradelegile lor”.

Forta spirituald a gandului are putere asupra oricdrui lucru. Are putere asupra oricarei
rezistente aparente. In ignoranta noastra socotim orele coplesitoare si cedam lor cu teama. Dar
insusindu-ne conceptia despre Spirit, cunoastem acum cé adevarul pe care il spunem este cu mult
superior oricdrei conditii. Nici un tablou urat nu este destul de mare sau de ingrozitor ca sa poata
opune rezistentd, deoarece este un tablou fals, nereal si Spiritul vede numai perfectiunea, acolo unde
ignoranta vede numai uratenie. Trebuie sa recunoastem ca aceasta esenta pura a Spiritului se afld in
noi, stergdnd orice nu-i seamana pentru ca ,,nu prin constrangere (forta fizicd umand), nici prin
putere (forta mentald o omului), ci prin Spiritul Meu ,,zice Domnul”. Traim intr-un univers spiritual,
0 prezenta vie. In ceea ce priveste corpul, trebuie sd tinem minte cele de mai sus, stiind ca corpul
este corp spiritual, in care salasluieste Spiritul. Corpul este, deci, o prezentd vie. Daca privim
lucrurile astfel, suntem capabili sd respingem orice senzatie ce aduce un mesaj de deprimare,
deoarece putem afirma ca nu poate fi nimic altceva decat prezenta Spiritului, acolo unde altceva ar
incerca sd-si impund prezenta.

Uneori suntem prea aproape de propria suferintd, spre a mai putea sd ne tratam cu succes.
Desi stim ca avem la dis-pozitie o Lege perfectd, care lucreaza in favoarea noastra, su-ferinta ar
putea fi atat de mare, incat sa tulbure foarte mult sta-rea noastra de constiinta. In asemenea cazuri,
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un mic ajutor ma-terial, care sa lumineze suferinta, ar putea fi de folos, in sensul ca suferindul se
poate detasa suficient, astfel ca sad realizeze o liniste mentala necesara succesului si reusitei
tratamentului.

Trebuie sa Tncercam sa ne amintim ca suntem mostenitorii memoriei speciei, din moment ce
exista o Minte Unica. Toate experientele speciei sunt depozitate in aceastd Minte Unica, deci nimic
nu este pierdut. Specia a avut multe Incercéri de durere si boala. Treptat, durerea s-a asociat cu
teama, in constiinta speciei, durerea fiind premergatoare mortii. Prin urmare, durerea si suferinta
sunt capabile sa ne scuture violent, ficindu-ne dificile Incercarile de a invinge teama.

Pe masurd ce individul dezvolta aceasta noua atitudine fatd de boald, el Tnvatd cum sa
procedeze cu tot felul de dificultati. Treptat, pe masura ce constiinta lui se limpezeste si viziunea lui
spirituald se Intdreste, descoperd ca stdpaneste tot mai bine starile de indispozitie, de teama etc. Nu
trebuie sa ne descurajdm la Tnceput, dacd nu ne ridicim pe culmi Tnalte. Multi fac progrese rapide
din primele zile sau saptdmani, dar uneori sunt si unele dificultati In ajustarea gandului la aceste noi
conceptii. Putem sa ne incurajam, dacad ne gandim ca progresul este de obicei mult mai rapid decét
pare. Mintea Subiectiva este foarte educabila si procesul de reeducare se desfisoara incontinuu. Un
singur gand este suficient sa schimbe viata. O idee limpede, clard, urmarita cu tenacitate, este de-
ajuns pentru a ne face sau reface conditia fizicd; prin urmare, ar trebui sa ne mentinem cu tarie pe
aceastd noua credintd, pentru ca, asa dupa cum ziua urmeaza noptii, vom dezvolta cunoasterea care
ne da posibilitatea de a deveni stidpani ai propriilor noastre ganduri, In loc de a ne complace 1n
situatia de sclavi. Odata gandirea vindecata, 1i va urma corpul, sdnatatea fiind o stare atat fizica, cit
si mentala.

Multi folosesc credinta in forta de actiune a Legii Min-tii, cu scopul de a scdpa din situatii
periculoase. Legea Mintii opereaza atat de neutru, Tncat, ori de cite ori este constient pusa-n
actiune, vizeazd marea sa putere creatoare, in directia a-leasd de noi: astfel, nu este de mirare ca se
obtin rezultate bune chiar in asemenea cazuri.

Trebuie spus ca persoana care procedeaza astfel, pierde mult, deoarece ea obtine darul, fara
sd ajunga sa-1 cunoascd pe donator. Ea nu poate ajunge niciodatd la acea relatie Tncantatoare, ce se
numeste: ,,A cunoaste pe Dumnezeu”. Ea stie multe despre Dumnezeu, dar Divinitatea impersonala
devine personald, pentru acela care 1si expune intreaga fiinta acestei cultivari spirituale a prezentei
Divine.

Este adevarat ca in virtutea acestei credinte, se pot obtine uneori §i bunuri materiale, dar
acest contact ocazional cu Spiritul, duce la o realizare mai slaba si la o lipsd mai accentuata de
satisfactii.

lisus a demonstrat aceasta Intr-una din Tnvataturile Sale. Era inconjurat de o multime care
vroia sa stie daca putea folosi aceastd Lege pentru a obtine hrand, imbracaminte, adapost. El i-a
asigurat ca acest lucru este foarte posibil si le-a explicat ca totusi, viata superioara si deplina este
atunci cand traiesti in cultivarea constientd a vietii Spiritului. El a Tncheiat amintindu-le ca daca vor
ciuta mai intai Imparatia lui Dumnezeu si Dreptatea Lui, toate celelalte lucruri vor veni automat.

Astazi este necesar sa cultivdm acel mod de viata care, in mod logic, produce sanatatea si
fericirea. In recomandarea acestui mod de viatd nu existd nici o constrangere, cum ar fi: indicatiile
de a renunta la fumat, la jocurile de noroc si multe asa zise pacate.

lisus a ardtat o viatd in care existd o viziune mentald si spirituala clard, ce face posibil sa
sustind orice ne poate sta in cale si sd renuntdm la aceste piedici nu prin costrangere, ci pentru ca am
descoperit ca adevaratele bucurii ale vietii se bazeazd pe apropierea gandului nostru de acela al
Spiritului. Numai acest mod de viatd asigura eliberarea de amenintarea cu boala.

De vreme ce omul a fost creat ca o expresie a Spiritului, nu si-ar mai apropia mai mult
fericirea, Indeplinind scopul pentru care a fost creat? Cum Legea Universului lucreaza pentru binele
a tot ce existd, nu s-ar simti mai bine aducandu-si gandirea si actiunea in unitate cu ceea ce stie ca
se numeste Mintea Spiritului?

Aceasta nu este o problema ecleziastica, este un fel de viatd pe care o fiintd ce gandeste si
rationeaza Tn mod logic, incearca sa-1 descopere.
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Dumnezeu nu se ascunde. El poate fi cunoscut. Singura cooperare ce o vom obtine de la
Divinitate este aceea care rezultd din cooperarea noastra cu Ea. Aceasta Tnseamna ,,A cunoaste pe
Dumnezeu”.

Se poate spune ca nu existd decat un singur cuvant raportat la Divinitate si folosit de aceia
care au atins o viziune superioard si o Tnaltd implinire spirituald. Acest cuvant este lubirea, care este
adevarata natura a Divinitatii. lubirea nu este o emotie sentimentala oarecare, ea este o forta
teribild, dinamicd, vindecdtoare. Intregul proces al creatiei, al perfectiunii, al vindecirii, este
rezultatul Iubirii Divine.

lubirea este forta creatoare, Marea Lege a Universului in care sunt incluse celelalte legi
secundare, nu este altceva de-cat Iubirea Divinda in actiune. ,Jubirea este implinirea Legii’. Ea este
acea fortd irezistibild din univers, care inlaturd obsta-cole aparente si aduce In loc sdndtatea,
fericirea, prosperitatea oricarui suflet ce se deschide acestui Curent Divin.

Nimic nu intregeste caracterul, asa cum o face lubirea. Nimic nu adaugé putere vietii, asa
deplin cum o face Iubirea. Iubirea poate vindeca orice maladie; fara ea, degeaba ne-am darui toate
bunurile celor sdraci sau ne-am ldsa arsi pe rug, in zadar am cunoaste totul. S ne aducem aminte ca
nu este vorba de un sentimentalism siropos, numit dragoste, ci de dorinta intensa de a face binele.
Exista o diferenta intre a iubi o persoana si a place pe cineva. Oamenii spun adeseori: nu pot iubi pe
oricine; unii sunt atdt de rdi, de enervanti, Incat este imposibil sd-i poti iubi. Sa intelegem bine
termenul: ne place o persoand prin exteriorul sau, iubim omul prin interiorul sdu. Este adevarat ca
unii sunt enervanti. S-ar putea sd nu ne placa nici exteriorul lor si nu suntem obligati sa o facem.
Tubim cu adevérat pe cineva, atunci cand 1i dorim ce ne dorim si noud. Tubim pe semenul nostru ca
pe noi ingine, atunci cind 1i dorim aceleasi lucruri ca si noua.

S-ar putea sa nu ne tenteze compania cuiva Intr-atat Tncat sa-1 invitam la noi acasa, dar sa nu
permitem ca neplacerea provocatd de exteriorul acestuia sd impiedice dorintele noastre privind
persoana respectivd. Poate s-a purtat nedrept cu noi sau s-a aratat cad nu este demn de increderea
noastra, astfel ca nu-i putem recunoaste calitatile pe care le apreciem. Chiar daca il {inem la distanta
din acest motiv, ar trebui sa avem grija sa nu permitem ca manifestarile enervante sd patrunda in
noi. Daca permitem acestor manifestari s patrunda, ele devin parte integranta din noi. Atunci cind
emanam iubire, aceasta anuleaza tot ce este negativ. Daca reflectdm urd, aceasta anuleaza tot ce este
Divin.

Trebuie sa recunoastem ca aceasta persoana este Spirit in forul sau interior, asa cum suntem
si noi. Iubim omul spiritual, interior, chiar atunci cand evitdim manifestarea lui exterioara
imperfecta. {i iertaim actele lipsite de bundvointa si, de cate ori ne vine Tn minte, 1i dorim tot binele.
Nu ne putem pretinde binele pentru noi si in acelasi timp, mental, sa Inchidem pentru altul calea
binelui. Adeseori, refuzul nostru de a permite lipsei lui de bunavointd sd patrunda in constiinta
noastrd, cuplat cu alegerea constienta de iubire pentru el, constituie forta vindecatoare ce actioneaza
asupra sa si 1nldturd masca sa de imperfectiune, relevind adevaratul om de sub aceasta. Deci:
LHlubeste-fi dusmanii". Ei sunt frafii nostri.

Daca cineva spune ca-L iubeste pe Dumnezeu si 1si uraste fratele pe care-1 cunoaste, cum
poate el iubi pe Dumnezeu, pe care nu L-a vazut?

Una din conditiile fundamentale ale succesului unui tratament, consta in a Tnvalui persoana
tratata cu toatd iubirea noastra, fara nici o retinere. Iubirea vindeca. Ura otraveste.
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CAPITOLUL VIII
UZINA ELECTRICA DIN NOI

S-a accentuat necesitatea unei cunoasteri clare a Legii, pentru a putea asigura succesul
vindecdrii. Dar mai trebuie ce-va. Nu numai ce cunoastem este important, ci si ce simfim. Ex-ista o
cunoagtere interioara, la care trebuie sa ajungem, cunoa-stere ce nu este rezultatul unui proces
intelectual. Este o cuno-astere mistica de prim ordin, obtinutad direct de la sursa. Vinde-catorul poate
folosi, pentru a ajunge la Adevar, calea intelec-tului si a ratiunii, dar la aceasta se mai adauga o a
treia cale, si anume, aceea a perceptiei imediate. Aceastd cale il conduce la Adevarul ce este intuit
mai degraba, decat simtit rational. El in-tuieste Prezenta Divind, care umple intregul univers si pe
sine. Simte aceasta prezentd in orice i oricine pe care-1 Intilneste si aceasta ii da convingerea in
unitatea de neinfrant a intregului.

Misticul nu este neapdrat o persoana ciudatd sau neaparat un mediu. El nu se asociaza cu
spiritele si nici nu aude voci sau interpreteaza vise; ceeea ce 1l deosebeste este faptul ca el ,,percepe
intuitiv Adevarul si, fard procese mentale constiente, ajunge la Realizarea spiritual”. El a ajuns sa
stie ca Divinitatea este 1n el si a invatat sa se izoleze de vocile artdgoase ale oamenilor, de falsele lor
notiuni, de tendinta de a accepta idei banale, comune §i a invdtat sa coboare in profunzimea sa,
acolo unde se ia contact cu Divinitatea. Intr-un sens, el l-a privit pe Dumnezeu in fatd, a auzit
lucruri pe care instinctiv le recunoaste drept adevaruri de baza si a revenit, pentru a vorbi despre ce
cunoaste cu certitudine.

Nu numai fondatorii marilor religii, dar si marii poeti ca Dante, Tennyson, Shelley, Walt
Whitman si altii au avut aceasta calitate mistica a intuitiei. Citind operele lor, ne dim seama ca au
mers totdeauna Tn umbra unei Prezente vii, care s-a manifestat Tn ceea ce ei au scris.

Cunoasterea misticd accentueaza mai Tntai Realitatea Prezentei Divine si posibilitatea de a
ti-o apropia, Tn mod constient. Ea umple nu numai omenirea, ci intregul univers: munti, rauri,
copaci, pasari, fluturi, etc; traim deci, Intr-un univers spiritual.

Din aceastd cunoastere perfectd a universului, derivd al-td conceptie, aceea ca destinul
omului consta in a manifesta perfectiunea, in orice fel. Specia umana 1si desfasoara ac-tivitatea 1n
iluzia ca omul nascut sd aiba parte de boala, de ne-cazuri, de frustrari. Acest lucru a fost crezut atat
de mult timp, incit a ajuns si fie privit ca un adevir, el fiind de fapt un nea-devar. In anumite
momente, intuim adevarul care este clar, a-cela ca omul s-a nascut pentru a avea un destin minunat,
cd standardul sau de viata este mult mai sus decit a acceptat specia. Experienta obisnuita a speciei,
a fost aceea a infrangerii si bolilor. Astfel, ne-am nascut cu acumularea de amintiri ne-gative, ce s-
au impus atat de evident, incat le-am acceptat ca destin. in momentul de iluminare, cei mai multi
dintre noi au simtit ca nu acesta este nivelul de viata urmarit. Este un stan-dard fals fata de ceea ce
ar trebui si fie normal, acceptat, deoa-rece am privit viata prin ochii speciei. Intrezirirea
perfectiunii spirituale si fizice a fost atit de sus plasatd de acest fals standard, incat de-abia am
indréznit sd o exprimdm in cuvinte.

Trebuie sa cautim adevarul normal, deoarece vom obtine numai ceea ce am acceptat mental,
drept normal. Vom experimenta totdeauna ceea ce socotim ca normal, nu ceea ce dorim sau pentru
ce ne rugam. Multimea a privit cu ochii experientei speciei si aceasta a fost limita pe care a putut-o
atinge. Trebuie sd privim viata prin ochii Spiritului pentru cd, dacd am luat nastere din Spirit,
rezultd logic ca, orice ar fi Spiritul Tn sine, avem dreptul sa ne asteptdm ca sa-1 putem reproduce in
noi ingine. Acesta este standardul superior, vazut Tn lumina a ceea ce omul a realizat, deci, tendinta
este de a se retrage de la acest nivel si de a accepta standardul inferior. Aceasta inseamna stagnare.
Omul trebuie sa trdiasca in lumile Adevarului superior, pe care-l cunoaste. El trebuie sd continue
spre experientele superioare. Pentru a putea Incerca binele deplin, trebuie ca, mental, el sa tinda spre
cel mai inalt bine, ca nivel normal al vietii. Exista unele adevaruri pe care le cunoastem, dar pe care
niciodatd nu le putem dovedi prin proces rational. Acestea sunt lucruri ce dau fortd, pondere si
convingere 1n lucrarea noastra. Atunci cand lisus le-a spus discipolilor Sai cd ei 1i Tnvatau pe altii
lucruri pe care si ei, la rindul lor, le invataserd, pe cand El vorbea despre lucruri pe care le stia si le
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vazuse; prin aceasta, El revela unul dintre secretele formidabilei sale autoritati asupra fortelor
raului.

El nu vorbea mult. El demonstra modul de actionare al acestei Prezente, care era parte
integrantd din EI, 1dsand rezultatele sd vorbeasca.

lisus Tnvata ca: ,,Existd o Lege Transcendentd Absoluta, in fata careia, toate celelalte legi nu
inseamnd nimic”. El Tnvata ca: ,,Aceasta Lege, prin insasi Prezenta ei, orice care vine in contact cu
ea”. El stia intuitiv ca Divinitatea este indivizibild; prin urmare, Divinitatea si Universul Ei sunt
inseparabile. Intr-adevir, in loc si vorbeasci despre Dumnezeu si universul Lui sau despre
Dumnezeu si omul sau despre Dumnezeu si orice altceva, El vorbea despre Dumnezeu in Universul
Lui, Tn om, prin aceastd prezentd inerenta. EI/ i mai invata ca infinitul nu poate fi fractionat; nu
poate fi altceva decit o unitate singurd, completd. Cum omul este o parte din acest Mare intreg nu ar
putea fi niciodata despartit de Divinitate. Prin urmare, bolile sunt numai iluzii ale simturilor si
niciodata realitati.

El stia ca, Dumnezeu fiind indivizibil, trebuie sa existe in totalitatea Lui, in orice fiinta
umana. Astfel, ori de cite ori vorbea 1n prezenta unei boli, nu aducea un soldat izolat sa izgoneasca
inamicul. El aducea o Intreagi armata si stia dinainte ca victoria va fi a Lui, deoarece nu exista nimic
ce se poate opune acestei Prezente Atotputernice. Divinitatea aceasta din launtrul omului era
asociata Lui permanent.

Astfel ca El umbla si vorbea cu oamenii la suprafata, dar in interior, El vorbea cu Tatil din
launtru. Cum era supus asaltului teribil al gandului mul{imii asupra mentalitatii Sale, EI triia retras
in cele mai profunde centre ale fiintei Sale, pastrand Centrul sdu Spiritual deschis fata de prezenta
Spiritului: ,,Caci Spirit cu Spirit se pot intalni”. El era supus Incercarilor de tot felul, dar atunci cand
apdrea din afara, devenea prea intensa, se retragea Intr-un loc izolat, pentru ca acolo sa-si recapete
viziunea clara a Prezentei din launtrul SGu si unitatii inseparabile cu Tatdl. Cand revenea, intdrit n
forta Sa de vindecare, EIl dadea o simpld explicatie: ,,Tatal din Mine, El este Acela care Indeplineste
lucrarea”. Astfel cd, revenim la faptul cd vindecarea este Tmplinita nu prin efortul vindecatorului, ci
prin permiterea Adevarului sd patrunda in oameni si sd-i faca liberi. Acest Adevdr, al unitdtii
Dummnezeu - om, clar inteles, vindeca boala, recunoscandu-i nimicnicia. intr—adevér, suntem
vindecati de boli pe care nu le-am vazut niciodatd, decat in falsa noastrd credintd. Dumnezeu nu
poate fi bolnav, iar noi suntem Una cu Dumnezeu. Cand ne dam seama de puterea formidabila ce se
manifestd Tn Intregul univers §i intelegem ca toatd puterea ne-a fost datd, aceastd putere face ca
lucruri aparent mari sa devind neinsemnate.

Unele lucruri ajutd pentru a pastra acest simt al Prezentei ce salasluieste in noi. Sa ne
obignuim a ne gindi la Prezenta Divina si sd o cdutdm peste tot, sd o recunoastem, sa o cultivam.

Teologii au separat lucrurile in lumea fizica si lumea spirituala.

Sa daramam acest zid despartitor. Sa Tnvatam a-1 vedea pe Dumnezeu in Universul Lui,
deoarece 1l putem gasi peste tot si-n tot ce existd. Nimic nu va fi imposibil pentru acela care va
gandi cu asiduitate la Prezenta Divind, dar nu in maniera teologica. Acest lucru nu Tnseamna sa
devenim mai putin umani sau sa renuntdm la placerile obisnuite ale vietii. Nu Tnseamnd nici sa
adoptam o atitudine religioasa, ca si cum aceastd Prezenta ar fi ceva de care sd ne temem §i cd nu ne
este permis s uitdm nici o clipa.

Pe cand abordarea in mod intelectual a subiectului de vindecare este ceva neprefuit, sd nu
uitdm niciodatd cd puterea vine de la cultivarea sensului mistic. Prin calea intelectuala Adevarul
este abordat pe dinafard, prin sensul mistic, aceasta se face in interior. Trebuie sa dezvoltdm latura
interioard a vietii. Facem aceasta, folosind un timp contemplarea calma a faptului cd fiecare dintre
noi este complet patruns de aceasta Prezenta Divina, ca si lisus sau alti oameni proeminenti, ca
fiecare graunte de energie ce a stat la dispozitia Lui, se afla si la dispozitia noastra.

In cazul cand, cu toate cunostintele capatate, se strecoard ndoiala, trebuie negata realitatea
oricarei contraziceri, recdpatandu-se convingerea cd aparenta acestei stdri poate fi schimbatd la
vointd, revenind la situatia Tn care se poate folosi orice ajutd la recunoasterea Adevarului si
intelegerea lui. Daca este in cauza un anumit organ (inima, plamani etc.) 1l Tnconjurdm cu iubirea
vindecdtoare, ne adresdm cu calm si armonie, impunand senzatia de sdnatate. In acest fel se
reprezintd imaginea unui organism perfect, armonios, un adevarat lacas al Spiritului si se ofera
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aceastd imagine Legii Mintii, care, asa cum stim, exercitd controlul si aduce gandul la realizarea lui
in corp. Nu trebuie uitat nici o clipd ca omul este cel mai mare, mai maret si mai puternic lucru din
Univers. Daca nu ne ddm seama de acest fapt, imensitatea Universului ne poate Tnspdimanta. Omul
este cu mult mai mare decat oricare din formele si fortele ce se manifestd in Univers. Ele il pot
depdsi in volum, dar el le este superior, deoarece el este Minte. Conformatia lui fizica il obligd sa
ramana pe aceasta planetd, dar mintea lui 7i permite sd rdtdceasca prin univers ai sd creeze mijloace
care sd-i dea posibilitatea de a afla tainele acestuia. Totusi, omul rdimane superior fata de tot ceea ce
el a creat pAnd acum sau va mai crea.
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CAPITOLUL IX
CAZURI DE VINDECARE

Este stiut ca, prin ele 1nsele, cuvintele nu contin nici o putere magica. Ele sunt valabile
numai ca ghid al gandului, in timpul tratamentului mental si spiritual. Gandul este acela care
vindeca. Simpla repetare a cuvintelor nu are nici o valoare, dacd nu Intarim aceste cuvinte cu gandul
adecvat. Cuvintele 1n sine pot fi diferite, nefiind necesard o anumita formuld magica, pentru ca
gandul este acela care le sustine si le da putere.

In unele vindecari complete, calea folosita a fost Tnlaturarea, de la inceputul tratamentului, a
cauzei ce a dat nastere afectiunii. Astfel, Tn cazul unei eczeme rebele, ce nu a putut fi vindecata prin
nici unul din mijloacele si metodele cunoscute (ape termale, alifii §i alte medicamente), a fost
necesar ca pacienta s inteleagd ca starile de animozitate, de amaraciune, profund implantate 1n
congtiintd, cauzate de frictiunile dintre ea si o rudd apropiatd, stateau la baza afectiunii sale.
Vindecarea s-a produs dupa ce ea a reusit sa elimine aceste stari de iritare §i amédraciune, intelegind
profund semnificatia din rugaciune: ,,Si iartd noud greselile noastre, precum §i noi iertam gregitilor
nostri’. Aceastd rugiciune nu este pentru iertarea eternd a unui pacat teoretic, ci se refera la un
principiu fundamental §i anume: orice ranchiund pastratd in inimd, in mod automat inchide
manifestarea perfectiunii spirituale.

Prin urmare, succesul in cazul aritat a fost obtinut Tn momentul in care pacienta a reusit sa
se plaseze pe pozitia Spiritului, care nu condamna pe nimeni. latd forma de exprimare folositd de
pacientd, redata aici pentru eventualitatea folosirii ei de catre ghid: ,,Eu, Mary H., sunt Inconjurata
acum de Mintea Subiectiva Universald. Verisoara mea este, de asemenea, inconjuratd de aceasta
Minte. Amandoud gandim in Ea si cu Ea in acest moment. Nu pot exista doud curente de gandire
ostild Tn aceastd Minte Unicd. Eu pronunt acest cuvant, care este Legea in interiorul stirii mele
mentale, adicd in Minte nu existd decat o conditie de liniste; deci, atit eu cat si verisoara mea ne
afldm in totald pace 1n aceastd Minte. Ma iert pe mine, precum §i pe ea, pentru orbirea noastrd, ce a
provocat o perturbare ce nu existd acolo. Elimin total, sterg si dizolv orice sentiment de jignire,
toatd supdrarea, toata iritarea. Nu existd nimic nicaieri, care sd aiba puterea de a ma irita, pentru ca
ma aflu in calmul etern al Spiritului. Sunt intruparea Spiritului, care emana pace, armonie,
perfectiune. O Tmbratisez pe Jane si o Tnvalui cu cea mai profunda si mai calda iubire. Invalui pe toti
cu aceeasi iubire Divind inspiratd. Ma pronunt pentru Tnldturarea completd a oricdrui sentiment de
iritare in lumea mea si emit pacea mea, care sa inviluie orice vine in contact cu mine. Corpul meu
este substanta spirituald si nu poate fi ingradit de nimic care sd-1 enerveze. Pielea mea este si ea un
loc de salasluire a Spiritului si nu cunoaste decét pacea, finetea si netezimea. Acum Indrept Legea
Mintii sd manifeste starile mele mentale in corpul meu, in pielea mea, acea perfectiune spirituala
care tine totdeauna de prezenta Spiritului. Acum, Tn mod constient, predau acest corp lucrarii
perfecte a Legii Perfecte, in acord cu acest cuvant al meu de perfectiune. Ma bucur de perfecta ei
implinire, pentru ca stiu ca ea se produce chiar in clipa de fata”.

Aceastd formula a fost repetatd de 3 ori pe zi , dupd 15 minute de citit si meditat lucruri
spirituale. In citeva saptimani, eczema a disparut complet si nu a mai reaparut.

Cand lisus vorbea multimii despre faptul ca ei aduceau daruri la templu si 1si aminteau ca
nutreau sentimente ostile In-tre ei §i altii, atunci ar fi fost mai bine sa lase lucrurile acolo si sa se
impace cu semenii, apoi sa vind si sd-si formuleze cereri-le. Prin aceasta, El le arata Legea
Spirituald fundamentala.

Nu este nevoie neaparat sa iei contact cu semenul si sa te Tmpaci cu el. Este bine cand se
poate, principalul este sd te impaci cu el In constiinta ta. Sterge amaraciunea de partea ta si-n starile
tale mentale. Acest lucru nu inseamna cad Dumnezeu te priveste si zice: ,,Foarte bine, acum te vei
vindeca”, ci pentru cd ne restabileste mental cu armonia universala, care este singura stare a mintii
in care perfectiunea spirituald se poate manifesta. Nu putem manifesta o stare fizica pozitiva,
intretinand o stare mentala opusa. Mentalul si fizicul trebuie aduse la starea de armonie si intelegere
desavarsita.
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Un alt caz de vindecare al unei sinuzite rebele, ce avea drept cauzd un complex de
persecutie, nu a fost posibil decat atunci cidnd pacientul s-a convins ca, de fapt, jignirile si
persecutiile a caror tintd se socotea, nu erau injrealitate fondate.

Sa ne ddm seama dacd cineva ar dori sa ne jigneasca, ca aceasta nu are efect decat daca noi
acceptam jignirea, caci nu este in puterea celuilalt sd o impuna. Aceasta se produce numai dacd ne
lasam afectati. Fara indoiald, cd-n fiecare zi, una din cunostintele noastre nu ne agreaza si spune
ceva neplacut despre noi. Dacd nu-i dam ascultare, atunci nici jignirea nu ne produce nici un rau,
ceea ce dovedeste ca gindurile sau cuvintele altora, in ele Tnsele, nu au nici o putere asupra fericirii
noastre. De fapt, noi singuri avem puterea de a ne rani sufletul, prin reactia mentald proprie la
lucrurile spuse sau facute. N-ar fi deci preferabil sd adoptdm aceasta atitudine? Daca intr-adevar are
intentia sd ma jigneasca, refuz sa o accept, iar daca nu a avut de gand sa ma jigneasca, de ce sa o iau
drept jignire?

In primul rand, trebuie sa fim sinceri cu noi ingine, adica sa ne eliberam de gindirea limitata,
cici totdeauna gandul este cel care ne impune restrictii. Mai tarziu, apare manifestarea fizica a
gandului respectiv. Prin urmare, pentru a curata fizicul, trebuie sd facem o curdtenie mentald si
spirituala.

O impresie penibild din trecut, repetatd, care a starnit atunci o reactie emotiva puternica, de
exemplu, vederea unui infirm purtat in scaunul cu rotile, rimane imprimata in subconstient, desi cu
trecerea anilor, pare cd s-a sters din amintire. De fapt, nu uitdm niciodatd ceva ce am vazut sau
auzit. Toate impresiile sunt impinse 1n afard de cétre mintea obiectiva, de cétre alte impresii sau
imagini si apoi sunt depozitate in vastele profunzimi ale mintii subiective.

Sunt cazuri in care amprenta dominantd a modelului de gandire subiectiva, declanseaza
actiunea Legii Mintii, producind in final perturbatii serioase, corespunzatoare impresiilor aparent
uitate. Pentru tratarea mentald a unor astfel de cazuri, trebuie cautat si stabilit cu precizie, din
trecutul pacientilor, cauzele reale ce au provocat afectiunile actuale. Tratamentul propriu-zis consta
in refuzul de a accepta falsa realitate a bolii si de a sterge si desfiinta complet gandul-forma ce
provoaci boala. Intrucat gandul-forma, in astfel de cazuri, lucreaza fara a fi constient, se impune ca,
in mod definitiv si constient, sd se prezinte Mintii modelul opus al tabloului, adica acela de sanatate
perfectd a infirmului, a carui aparitie a produs impresia penibila, inregistrata de pacient si urmarile
de mai tarziu ale acesteia. Atat pacientul tratat, cat si infirmul din trecut, trebuie sa fie reprezentati
mental de catre pacient, ca posedand o sdnatate perfecta.

Slabiciunea, in orice parte a corpului, este numai o iluzie a simfurilor, iar Legea Spiritului, a
Vietii in lisus ne-a eliberat de Legea aparenta a pacatului si mortii.

Starile de teamd se tin agdtate cu tenacitate de om. Uneori, este necesar pentru un pacient,
un oarecare timp pentru a Inlatura cu desdvarsire aceste situatii. Unii se Intreaba de ce nu s-ar
produce aceasta instantaneu? Raspunsul este cd s-ar putea intampla si asa, daca constiinta ar putea fi
intotdeauna perfectd. Mintea lucreazd oricum, iar pentru persoana care are nevoie sd-si schimbe
obiceiurile mentale de o viata, ar trebui sa fie incurajata sa faca aceasta si sa nu i se afirme categoric
cd Divinitatea poate actiona pe loc. Astfel risca sa renunte la tratament, pentru ca vindecarea nu se
produce pe loc.

Este important sa se evite discutiile cu privire la starile morbide si maladii sau persoanele
care le genereazd, demonstrand prin aceasta cd sunt mental infectate, emanand ginduri poluante ce
ingreuneaza curatenia mentala.

In sens contrar, existd persoane a cdror prezentd are efect vindecdtor. Acestia sunt cei care
cauta cu persistenta sa vada perfectiunea Spiritului in orice, si-n oricine, chiar si-n aceia pe care
lumea 1i numeste infirmi sau bolnavi.

Trebuie sa practicam convingerea intima in propria noastra constiingd ca nu exista nici un
motiv de enervare. Aparenta exterioard s-ar putea sa persiste inca, dar acest lucru este vazut numai
de omul obisnuit, in timp ce omul divin patrunde dincolo de aparente si se adreseaza inimii. Cand
ajungem sd Tnvaluim totul Tn imaginea ce rezultd din tabloul divin, suntem mai aproape de realitate
decit aceia care vad contrariul, pentru cd ei trdiesc in lumea simturilor, pe cand noi am reusit sa
patrundem in inima realitatii. Cand se iveste ocazia de a trata o boald, nu mai trebuie s ne smulgem
dintr-o atitudine negativa si sa ne straduim sd ne situdm pe pozitia viziunii spirituale. Nu este
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rezonabil sd presupui ca te poti inconjura de ginduri si cuvinte de boala, de chin, de neplacere,
sdracie, invidie, criticd, gelozie, lacomie, timp de 23 de ore pe zi §i sd pretinzi ca in ora ramasa sa
poti pune In miscare Legea Spirituala.

Cand lisus a spus discipolilor Sai, ca dacad nu lucreazad in vie, nu se pot astepta sda obfina
roade, El demonstreazd, de fapt, acest principiu. La munca putind, recoltd mica; la munca multa,
recoltd bogatd. Deci, trebuie facut un efort deliberat, pentru a umple cupa Mintii cu ginduri de
perfectiune, chiar daca uneori ,,nu lucreaza via atdt cit se cuvine”, aceasta nu trebuie sd ne
descurajeze. Prin urmare, sa ne strdduim sd ne modificdm atitudinea si sd vedem perfectiunea la
altii, chiar daca diformitatea lor este fizica sau de caracter. Critica este o forma blanda de ura si,
uneori, nu este chiar de loc blanda. Este bine sa ne ferim sa criticim, chiar si atunci cand aparent ar
fi justificat, stiind ca, de cele mai multe ori, critica nu are justificare.

Acela care este mai putin experimentat 1n tehnica vindecarii, dar care in schimb poseda
multd iubire pentru oricine, va obtine vindecari mai usor decit acela care poseda toatd cunoasterea,
dar nu are iubire. Se intelege ca aceasta iubire trebuie sa fie simtita si nu afisatd cu multd emfaza si-
n orice imprejurare.

lubirea nu critica niciodat.

Critica otraveste, lubirea vindeca.
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CAPITOLUL X
VINDECARE SI RELIGIE

Vindecarea mentald si spirituald nu este exclusiv apanajul religiei. Unii obiecteazd ca se face
prea multd aluzie la invatiturile lui fisus sau cd se citeazd din Biblie pentru exemplificari. lisus a
propovaduit calea de trezire la faptul cd boala nu are nici o putere, pentru cd ea nu face parte din
Planul Divin. Invataturile Lui au fost att de intortocheat interpretate, incit s-a ficut uz de ele ca
imperativ moral si precepte religioase. lisus a fost numai un mare fondator de religie. El a fost un
invatdtor practic, care a propovaduit despre adevarul cel mai util ce-a fost vreodata facut cunoscut.
Oamenii care se ocupau de religie in vremea Lui i s-au opus cu inversunare, i-au intins curse $i pana
la urma L-au ucis. Prin urmare, 1l citim ca pe un mare Maestru al stiintei vindecarii; mai putin decat
o autoritate religioasa, desi El a fost si una si alta.

Tot ce suntem este rezultatul gdndurilor noastre; ce gdndeste omul, aceea este el - spune
Biblia.

Buddha a explicat Legea Karmei sau a cauzei si efectului, adica consecinta poate tot asa de
greu sd ocoleascd o cauzd ce a provocat-o, dupd cum un om nu poate scdpa de umbra sa proprie.
Fiecare om este liber; el este fauritorul propriului sdu destin, in virtutea optiunilor sale.
Formulandu-si alegerea, implicit trebuie sa accepte si urmarea ce este cuprinsd 1n aceastd optiune.
Buddha a mai aratat cd Legea Cauzei si Efectului actioneazd numai in lumea aparentelor si nu poate
afecta omul spiritual, etern, cici atunci cand omul se vede 1n unitate inseparabild cu Universul si cu
Prima Cauza neschimbatoare, el reuseste s proiecteze aceastd Prima Cauza in toata perfectiunea ei,
in corpul sdu.

Platon, epicurienii, cu tofii propovaduiau cd starile mentale interioare se reflectd in stérile
fizice exterioare. Ei au accentuat faptul cd viata interioard este la originea ei, atat a bolii cat si a
sanatatii.

Filozoful Platon a urmat calea acestui adevar si-a fost capabil, in numeroase cazuri, sa
vindece pe cei ce veneau la el. Spinoza, Kant, Descartes si Hegel, cu totii, mai mult sau mai putin,
au afirmat faptul cd boala si sdnatatea 1si au originea In gandire. Problema reala a fost totdeauna de
a gasi calea proprie, de a ajunge la factorii cauzali - cauzele bolii, ascunse in strafundurile abisale
ale congstiintei umane. Cercetarile facute de-a lungul timpului, in cdutarea cauzelor adevarate, au
dus, pe diferite cdi, la aceeasi constatare, si anume, cad omul, daca nu-si controleaza si stapaneste
starile mentale, ajunge sa fie subjugat de acestea, devenind sclavul imprejurarilor si diferitelor
conditii.

In vremurile noastre, practicienii i cercetitorii vindecarii mentale se pot imparti in doua
grupe, in functie de metoda folosita.

Prima grupa este aceea in care intrd psihologul, psihiatrul, hipnotizatorul, sugestionerul,
magnetizatorul. La baza lucrarilor lor stau analiza si sugestia, ei tratand individul ca pe o entitate
separatd, ce are o minte cu totul diferitd de Mintea Divina.

In cea de-a doua grupi intra aceia care folosesc metoda indicata in lucrarea de fati, metoda
folosita de lisus. La baza ei sta unitatea de nezdruncinat a lui Dumnezeu in universul Sdu. Omul
este fiinta spirituald, trupul este o substanta spirituald; ca atare, nu a fost niciodata bolnav, deoarece
Spiritul nu putea fi bolnav. Este adevarat cd omul simte durere, suferd de boald si de deprimare, ca o
incercare, dar aceste manifestari nu sunt decét reflexia starilor sale mentale. Aceste stari, in fond, nu
au o realitate durabild. In lucrarea de fati s-a cautat si se arate calea de integrare cu Mintea Divina
si deci, trebuie sa ne Indreptam gandurile Tn permanenta catre Dumnezeu.

Cand ne aflam 1n fata unui caz de boala, fie cd este vorba de noi, sau de altcineva, ne
indreptam cu mintea imediat catre Dumnezeu, spre perfectiune, si ne straduim sd ne convingem ca
aceasta este starea reala. In timp ce lucrim, gandul nostru este in permanenta ocupat de Perfectiunea
Eternd, de lumea Spirituala, de lubire, de pace, armonie, bucurie, sdnatate, frumusete si puterea lui
Dumnezeu, pani ce putem vedea toate aceste calititi in fiinta bolnava. In concluzie, se poate afirma
cd atunci cind se va atinge gandul superior, se va obtine efectul cel mai bun posibil.
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Se pune intrebarea dacd omul tracasat de vicisitudinile vietii se poate ridica deasupra lumii
si influentei ei, asa incat sa-si poata perfecta gindirea si sa-si dea seama ca gandul este reflectat in
corpul sadnatos, afaceri prospere, mediul Tnconjurator fericit, etc. Desigur ca se poate realiza asa
ceva. Chiar 1n clipa in care cititi aceste randuri, cineva pune in actiune Legea Mintii Tn ajutorul unui
trup bolnav. Aceastd metoda de tratare a bolilor se raspandeste tot mai mult, fiind metoda folosita
de [lisus. Ea este stiintifica, pentru ca foloseste energia cosmicd, care nu este altceva decit
Inteligenta Divina. Omul nu intelege pe deplin aceasta fortd, dar a invatat un lucru despre aceasta, si
anume ca poate fi dirijatd cu mintea, in directia doritd. Omul nu este singur in univers. El este
intruparea Fortei care este gata oricind sd-i aranjeze Intreaga lui fiinta.

Fiecare individ este mentinut etern ca o conceptie perfectl in Mintea Divind, adicd el este
Ideea Perfectd a lui Dumnezeu. Are dreptul sa creada ca Spiritul doreste sa se manifeste perfect prin
el.

Vindecarea este o experientd binecuvantatd, dar existd ceva mai presus de aceasta, si anume,
sd traiesti zilnic in aprecierea faptului ca esti lacasul perpetuu al Spiritului, cd Mintea lucreaza
continuu in noi §i prin noi. Chiar 1n clipa de fata, existd in fiecare dintre noi, in mod latent,
suficientd Fortd Divina ca sd ne poata scoate din orice dificultate.

Unul dintre lucrurile remarcabile ale tratamentului mental sau spiritual este acela cd poate
avea uneori rezultate spontane. Nu este nevoie de studii indelungate pentru a pune in practica.
Vindecarea nu este un transfer de gindire, ci este miscarea Spiritului prin Legea Mintii. Corpul este
acela care se schimba. Pentru obtinerea unei stari de echilibru si pace interioara, nu este nevoie sa
devenim sihastri sau sd ne retragem 1n manastiri din varful muntilor. Din contrd, putem s ne
continudm multiplele noastre obligatii in aceasta lume activa si, cu toate acestea, omul interior
poate fi permanent in contact cu Tatal dinlauntru.

Curentii vietii se scurg totdeauna intr-o singura directie. Ei nu-si vor schimba cursul, tot asa
cum nici Tatal nu-si schimba pozitia. Omul trebuie sa se adapteze la acest curent de viatd si atunci
va descoperi armonia integrald. Toate necazurile sale vin de la faptul cé el taie de-a curmezisul
curentii vietii. El poate chiar sa se distruga, facind asa. Desigur, aceasta nu vine niciodata de la
Spirit, ci de la faptul ca-n viata curentului universal armonios, omul s-a hotarat sa se abatd si sa-1
infrunte. Implorarea si rugdciunile nu-L vor determina pe Tatal sd schimbe directia acestui curent al
armoniei. Omul trebuie, deci, sa se reintoarca si sa-si reia locul ce i-a fost desemnat, cooperand cu
acest curent, in loc sa-1 intretaie. Aceasta este adevarata invatatura despre Cauza si Efect. Omul este
in intregime Minte, de la suflet la atomii fizici. Asa cum Gandul Divin, condensat, a devenit
universul fizic, tot asa si gdindul omului devine micul sau univers fizic. Nu este strict adevarat cand
spunem cd gandirea omului influenteaza pur si simplu viata lui fizicd. Repetdm aceasta din cind in
cand, pentru ca este o cale buna de a atrage atentia asupra influentei mentale. Adevarul este ca
gandul omului devine, de fapt, forma lui materiala. fmprejurarile din viata si conditia fizicd a
omului sunt, de fapt, propriul sau model de gdndire, lucrat in forma. Asa se explica faptul ca, cu cat
realitatea gandului este mai Tnalta, cu atat si efectele sunt mai bune. Acesta este motivul ce ne face
sd atragem atentia Spiritului Tn tratamentul nostru. Aceastd fortd interioard a Spiritului este
superioara atit vibratiei fizice, cat si celei mentale. Spiritul pur este cu mult deasupra puterii
mentale sau a concentratiei, sugestiei, ori a altor activitati psihologice. Nu poate fi Tnregistratd prin
mijloace umane. Actioneaza in ticere, asa cum lumina soarelui se asterne peste cimpie. latd de ce
tratamentul nu este Tnregistrat niciodatd de simturi, actiunea lui fiind extrasenzoriala. Pacientul nu
simte neaparat ceva deosebit §i uneori este dezamagit, pentru cd nu are senzatia ca intrd un foc in el
sau alta manifestare asemanatoare. Viata Spiritului nu este tangibild. Nu este ceva electric, care sa-
si impund prezenta. Se strecoard pe nesimtite in tot corpul, lucrand activ 1n fiecare celuld,
reproducand propriul ei tablou, cu aceeasi pace competenta cu care dirijeaza universul. Totusi,
efectele sunt vizibile. Corpul incepe sd arate o imbunatatirea a exteriorului. O buna pace patrunde
constiinta, o noua vitalitate incepe sa se facd simfitd, vechea stare incepe sd dispara si toate lucrurile
sunt innoite.

Iata cum, o persoand informatd cu menajamente de cadrele medicale competente ca: ,,Din
pacate, nu se mai poate face nimic pentru salvarea sa”, isi inlatura diagnosticul, ignora prognozele
facute, se desparte de temerile sale si 1si spune perfect lucid si cu toatd convingerea: ,,Sunt perfect
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congtient cad intreaga viatd a universului se scurge prin corpul meu, 1n aceastd clipad. Mai stiu ca
Mintea nu cunoaste astfel de lucruri, ca restabilirea mea perfectd este propria mea orbire fata de
Adevir. Din aceastd clipa, imi afirm unitatea mea cu Perfectiunea Divina. indepirtez credinta in
realitatea bolii si-mi afirm totala mea credintd Tn Prezenta Perfectiunii din mine. Nu este nevoie sa
fac apel la un Dumnezeu Indepartat din ceruri. Dumnezeul Universului este Tn mine acum. A fost Tn
mine toatd viata mea, niciodatd impunandu-si prezenta asupra mea, dar asteptind ca, Tn scurtd
vreme, sa-1 recunosc. Toatd viata mea am fost orbit, dar acum privirea mi s-a luminat de Adevar si
Adevirul ma elibereaza de Legea pacatului si a mortii. in aceastd clipd insist asupra faptului ci
aceastd mare Lege creatoare a Mintii Tmi asteaptd cuvantul. Imi rostesc cuvéntul pentru
manifestarea Tn mine a tot ce este Spirit In Sine. Aduc mulfumire pentru perfectiunea mea
descoperitd si ma eliberez in Intregime de orice diagnostic, prognoza si simtiri, ldsdnd sd patrunda
activitatea creatoare a Mintii”. Apoi se indeparteaza de la intreaga sa conditie, cu gandul: ,,Si acum
ma avant in cea mai profundi adincime, ma cufund sau inot”. Insusi faptul de a elibera intreaga
stare citre Minte, 1l va usura mental, asa Tncit nu se va mai intrerupe propria sa stare de tensiune
intre sine §i perfecta lucrare a Spiritului prin Minte. Se ntelege ca ,,cea mai profunda adancime” o
constituie profunzimea Mintii in care te afunzi.

Viata nu poate fi niciodata oprita. Nimic nu-i poate sta in cale. In sufletul fiecarei fapturi
omenesti exista, in stare latenta, destula Forta Divina, pentru a transforma intregul corp in
perfectiune. Aceasta Forta este filtrata prin constiinta umana. Nu exista nici o alta cale pentru a
opera, deoarece Dumnezeu, cand face ceva pentru noi, o face prin noi.

Cand cineva se afla intr-o situatie neplacuta si se intreaba ce soarta l-a oropsit, niciodata
Tatal nu va misca un deget, pentru a-1 scoate din impas. Toata raspunderea ii apartine. Daca insa isi
schimba parerea si vine el la Tatal, atunci va descoperi ca toate resursele Tatalui ii stau la dispozitie.
De fapt, aceste resurse le-a avut permanent si s-ar fi putut bucura de ele, daca ar fi stiut sa le ia din
proprie initiativa. Acest adevar este ilustrat de pilda "Fiul ratacitor".

Incheiem lucrarea de fata, prin recunoasterea clara si precisa ca certitudinea vindecarii nu
depinde de capriciul nesigur al unui potentat ceresc, ci ca ea exista ca posibilitate in insasi puterea
noastra, in sensul de a primi sau de a o refuza. Acei care refuza, nu vor gasi alta cale de a obtine
libertatea fizica integrala.

Aceluia care se ridica la nivelurile mai inalte de gandire si viata i se prezinta un nou aspect
al lumii. El vede lumea gemand sub apasarea infrangerii, bolii si frustrarii. Dar El este profund
constient de armonie si sanatate. El pare a trai si a se misca in alta lume, ridicat cu mult deasupra
falsei pareri asupra inevitabilitatii bolii si dorind ca toti sa poata vedea si intelege ca boala este o
realitate numai pentru aceia care cred ca ea exista. Atunci cand isi exprima cuvantul pentru aceia
care cauta sa fie mantuiti din aceasta sclavie, cuvantul sau are forta, deoarece este sigur de unitatea
sa cu FORTA.

Aceia care ajung la certitudinea vindecarii prin propriile lor forte, intra in cea mai deplina
masura a vietii, caci: "AM VENIT CA SA POTI AVEA VIATA SI SA TE POTI BUCURA
DE EA DIN PLIN.". (Ilisus)
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